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Nyt ira Bestyrelsen

Sa fik vi parerendeforeningens generalforsamling 2012 overstaet.
Der var ca. 25 fremmeadte. Ikke det helt store fremmede men dog
nok til at fa valgt en bestyrelse.

Efter mange ar i bestyrelsen, heraf de sidste 2 som kasserer, on-
skede Kurt Hager ikke at modtage genvalg. Der skal lyde en stor
tak til Kurt for hans arbejde i bestyrelsen. Helt slippe parerende-
foreningen gor han ikke, da han senere blev valgt som revisorsup-
pleant.

Marianne Haurdahl, som har siddet som suppleant, blev valgt til
bestyrelsen.

Til suppleantposten var der "kampvalg”, da bade Jens Holger
Johnsen parerende i hus 43, og Laurids Green pargrende i hus 7
stillede op til valg. Vi undlod at holde valg og tog dem begge med i
bestyrelsesarbejdet. Det er jo et luksusproblem, at der er flere, der
vil ind i bestyrelsen og gore et stykke arbejde, end der er plads til i
henhold til vedteegterne, men det gar nok.

Leif Edeling Nielsen blev valgt til ny revisor og Kurt Hager som
suppleant. Der skal lyde et tillykke med valget til jer alle med hab
om et godt samarbejde.

Efter generalforsamlingen tog Lone Bahnsen Rodt over og fortalte
om sine forste 9 mdr. som landsbyleder i Selund og lidt om, hvor-
dan hun ser pa Selunds fremtid.

Bl.a. mener Lone, at Sglund maske ad are kommer til at rumme
andre handicapgrupper end i dag.

Fortseettes ......



12012, 2013 og 2014 skal Sglund spare 2% om aret. Lone tror
ikke, det stopper her.

Honseforeningen er sagt op og skal veere ude i lobet af efteraret.
Oprydningen efter dem skal Selund sta for. Hvad omradet skal
bruges til, er der ikke taget beslutning om.

Derefter fortalte Lene Bay om Beboernes Hus og hvad, det kan
bruges til. Det er altid dejligt at here en ildsjeel som Lene forteelle
og opleve, hvor hun elsker at lave arrangementer for vore pargren-
de. Tak til Lene fordi du ville holde Beboernes Hus aben, sa vi
kunne holde generalforsamling der.

Til sidst vil jeg enske jer alle en rigtig god sommer forhabentlig
med masser af gode oplevelser. Jeg vil ogsa gnske, at der efter 3
ar med masser af regn, i ar vil blive perfekt vejr til Selund festiva-
len.

Anders Peter Jensen
Formand for pargrendeforeningen i landsbyen Selund




Parorendeforeningens bestyrelse

Formand:

Anders Peter Jensen
Katrineholmsallé 121,
8300 Odder

Telefon: 86 54 27 66
E-mail:
ap-jensen@dlgmail.dk

Far til Lene i hus 39

Kasserer:

Bestyrelsesmedlem:
Ulla Bgttcher Nielsen
Damvej 12,

8700 Horsens

Telefon: 75 64 76 80
E-mail:
ubn.nielsen@gmail.com

Mor til Anders i hus 40

Bestyrelsesmedlem:
Aase Lorenzen
Baunevej 7, Nim
8740 Braedstrup
Telefon: 40 44 46 82

Mor til Sanne i hus 6

Bestyrelsesmedlem:
Hans Hoffmann
Vinkelvej 10, Snaptun
7130 Juelsminde
Telefon: 75 68 36 24
E-mail:
hoffmann@snaptun.dk

Far til Mads i hus 4

E-mail: aaslor@privat.dk |

Naestformand

Frede Hgjland
Skovlundsvej 25, Saxild,
8300 Odder

Telefon: 86 55 87 88
E-mail:
margith@dadlnet.dk

Bror til Palle i hus 18

Sekreteer:

Margit Graves Ponsaing
Saltholmsgade 19,

8000 Arhus C

Telefon: 86 12 60 84

E-mail:
margit@graves-ponsaing.dk

Mor til Johan i hus 39

Suppleant:

Bente Christensen
Hgveenget 52,

8260 Viby J.
Telefon: 24 60 34 29
E-mail:
vhcb@stofanet.dk

Mor til Steen i hus 12

Suppleant:

Marianne Haurdahl
Alykkevej 13

8240 Risskov

Telefon: 86 17 31 26
E-mail:
mhaurdahl@gmail.com

Mor til Tine i hus 4



Formandsberetning 2012

a er det igen blevet tid til et lille tilbagebfiié aret, som er gaet siden sidste generdlfor-
amllng |

Vi har afholdt 6 bestyrelsesmgder, hvor der ogs&éaet repraesentanter fra ledelsen
med fra starten af mgderne.

Den 24. juni tog vi ved en flot reception afskeddniaurits efter 20 ar som forstand
pa Sglund. Maurits er dog stadig tilknyttet Sglsnd konsulent inden for Gentle
Teaching og Snoezelen.

r

N ¢

Den 1. august tiltradte Lone Bahnsen Rodt som mgdhyleder her pa Sglund. Lone har
veeret med ved de fleste bestyrelsesmgder sidestiasin |
Et samarbejde, jeg synes, er kommet godt i gange bar givet udtryk for at ville fort-:
seette i den gamle stil med, at ledelsen vil vagresegenteret ved vore bestyrelsesmgder,
som vi har veeret vant til. Og som udgangspunkdeilveere Lone, som kommer.

| Beboernes hus har faet 10.000 kr. til en projektor
iAjstrupIund har faet 7.000 kr. til grill og bal tin
'ETISK RAD

'Vi har haft et made i etisk rad. Derefter beslwtétielsen at nedlaegge etisk rad i sin

| hidtidige form. En beslutning vi i pargrendeforegen ikke var enige i, sa pargrendefor-
reningen har ikke leengere nogle pladser i etiskpga8glund.

' ANE-FONDEN

'Ca. 10 personer har i 2011 faet et tilskud tilghald pa Ajstruplund.

i Ved arsskiftet var der ca. 23.000 kr., som ikkebraugt. De vil blive over fart til 2012
i Ane-fonden har i 2011givet 69.366 kr. i afkastj afi er der ca. 92.000 kr., som kan
1 s@ges af beboere til ophold p& Ajstruplund i 2012.

'BYGGERI
| Lige som vi troede, at byggerod var et overstapitkh blev der igangsat bygning af4
i nye lejligheder i forbindelse med hus 12. Nar de ferdig i slutningen af i ar, flytter die
| sidste 4 beboere p& Sygehusvej ind. Sygehusvejridirefter nedlagt. |

' LOVFALDSFEST i
| Traditionen tro var der kaldt til jubileeums- og fatdsfest sidst i oktober. |
1 Og som altid med en god og hyggelig stemning, dangod mad. |
1 Til de 13 jubilarer havde pargrendeforeningen vastietog kebe en lille gave. i



_____________________________________________________________________

.JULEN i
uJuIen byder jo p& en masse traditioner, og deteyeelgsa for pargrendeforeningen. \/l
. har pa Sglund ca. 35 beboere, som ingen pargremdBé fik alle til jul en gave fra '
' ' pargrendeforeningen. Ligeledes var Ulla, Frede Bgsifiste sgndag fer jul rundt i allq
' i boenhederne med en lille julekasse med godteiaemvar ikleedt fuld nissekostume., y
: ' Det er et rigtig hyggeligt job, vi der har faet. :
' FOKUS i
'V| har igen i &r udgivet 4 nr. af Fokus. Det gadsg fornuftigt med at f& stof ind til !
! 'bladet. Tak for det alle jer, som skriver. Men dedkal det jo ikke afholde alle | andre
:fra at skrive om stort som smat, | matte oplevesag kunne have glaede for andre. .
| ' Skanderborg AC har i mange ar pakket Fokus gratieg$. Det har vi radet lidt bod pa.
' Efter eget gnske fik de 42 chokoladenisser til sigrkeafslutning. Tak til Skanderborg'
'AC for at pakke vore blade.

i PRISK (Pargrende-Rad i Skanderborg Kommune) |
nV| har haft 4 mgder i prisk. i
' 2 mgder med handlcap og eldrechef i Skanderborgrkme Peter Sinding. !
' Det vi har fokus pa i Prisk er pargrendepolitikvifiighed, bedre dagtilbud og ensarted
: bruger- og pargrenderad pa bostederne i Skandekbarmune.

Til sidst vil jeg gerne sige tak til Sglunds ledetsy den gvrige bestyrelse for et godt
samarbejde i det forlgbende ar. Tak til Britt patkoet for hendes store hjaelpsomhed.

Anders Peter Jensen
Formand for pargrendeforeningen i landsbyen Sglund




Pargrendeforeningen Sglund
Referat af generalforsamlingen 8. maj 2012
1. Valg af dirigent
Valgt blev John Simonsen.

1 2. Formandens beretning

' Anders Peter fortalte bl.a. om arbejdet i PRISK (Pargrendeforeninger i
uSkanderborg Kommune). 09 Ane-fonden, der er en fond, hvis midler skal
ubruges til "glemte bgrn pa SQqund" H|dt|| har midlerne kun vaeret an-
nvendt til ans;agnlnger om ophold p& Ajstruplund.

'Ogsa Etisk Rad blev omtalt, hvilket affgdte en diskussion blandt de frem-
'mgdte.

'Tldllgere har bdde interesserede ansatte og pargrende kunnet tilmelde sig
'radet. Ledelsen har valgt, at Boenhedslederne skal udnaevne en reprae-
'sentant til rddet.

! John Simonsen foreslar, at der i Fokus bliver gjort opmaerksom p& denne
.nye procedure. Det blev ogsa foresldet, at mgderne kunne refereres i Fo-
1 kus.

| Forste mgde i Etisk R3d finder sted den 14.05.

53. Kurt Hager fremlagde det reviderede regnskab

. 4. Fastlaeggelse af kontingent
i Uaendret. 150 kr. for par og 75 kr. for enlige.

'5. Valg af bestyrelsesmedlemmer

'Kurt Hager gnskede ikke genvalg. Han blev takket for den mangedrige,
'store indsats i foreningen.

:TiI bestyrelsen blev fglgende genvalgt: Hans Hoffmann og Aase Lorenzen.
"Nyvalgt blev Marianne Hauerdahl, der tidligere var suppleant.

. 6. Valg af suppleanter
I Bente Christensen blev genvalgt.
Nyvalgt blev: Laurids Green og Jens Holger Johnsen.

7. Valg af revisor
Valgt blev Leif Edeling Nielsen.

8. Valg af Revisorsuppleant
Valgt blev Kurt Hager.

9. Indkomne forslag. Ingen.
10. Evt. Intet.

Margit Graves Ponsaing
Referent



——————————————————————————————————————————————————————————————————————

Pargrendeforeningen SGLUND
Regnskab for tiden 01.01. til 31.12.2011

Arhus den 31. januar 2012
Kurt Hager
kasserer

bilag samt arsopgarelse fra pengeinstitut.

Steen Sgrensen
revisor

' Indteegter:

Skanderborg Festival 15.000,00
! Landsforeningen Lev 4.781,03
Kontingenter og gvrige bidrag 14.825,00
Udagifter :

Stgtte to boenheder 4.000,00
! Stogtte Beboernes Hus 10.000,00
Statte Ajstruplund 6.698,00
! Julegaver 0,00

| Andre gaver 1.333,95
Arrangementer 11.448,28
! Gebyrer bank 400,00
Administrationsudgifter 9.267,50
iArets underskud

Status for aktiver: 01.01.2011
Danske Bank konto 7271085 83.581,27
Kassebeholdning 17,24
| Udlaeg kasserer -175,75
i Sum 83.422,76

: Arets underskud -8.541,70
Balance 74.881,06

43.1475,73

-8.541,70

31.12.2011

74.881,06
0,00
0,00,
74.881,06

74.881.06

Regnskabet er revideret den 19. februar 2012 ageturoverensstemmelse m:ed



Fokus - stafetten A~
I~

GrooveAbility — en rigtig sjov made at danse pa

Af Anne Steen, musikterapeut i Landsbyen Sglund

| week-enden den 24/25 marts 2012 var jeg pa eetiegpirerende kursus i
GrooveAbility med Signe Naessing. Jeg kunne nadkkenvente med at
komme pé& arbejde om mandagen og afprgve mine nygigfeeder sammen
med beboere og kolleger.

Hvad gar det ud pa??

GrooveAbility er en enkelt made at danse pa, sokkesesores evne til at
beveege os til musik, en evne som vi er fgdt medod&” kan i denne sam-
menhaeng oversaettes med "at falde i ét med musikkéeri kan bruge al mu-
lig musik, men typisk noget hvor der er en tydeligndrytme (puls), og sa
skal der altsa skrues godt op for musikken, sénadkrker energien.

At beveege sig til musik sammen med andre givemaiddelbar glsede og ska-
ber et feellesskab i gruppen. Fordi princippernedd8eAbility er sa enkle,

kan alle veere med. Man bruger hgjst 2 beveegels@rngan skifter imellem, i
hvert musiknummer. Beveaegelserne tager udgangspdekagernes fysiske
formaen, og der er ikke er nogen rigtig eller fotkeade at bevaege sig pa.
Dansen kan forega bade siddende og stdende. ltestnkviser beveegelserne
og styrer, hvornar man skifter fra den ene til daden bevaegelse. Deltagerne
efterligner pa& den made, man nu kan. Alle opleuecss! Det er det helt
grundleeggende princip for GrooveAbility.

Det er en rigtig god made at fa mere beveegelsehinerdagen, hvor der op-
star en masse sjov og god kontakt mellem beboepespnale.

Sa skal der "grooves”!

Mandage formiddage laver jeg musik i en stor gruppd eeldre beboere, som
alle er kagrestolsbrugere, og deres paedagoger.dste fdag efter kurset over-
vejede jeg et kort gjeblik om det mon var for oeeldende at spille hgj rock-/
reggaemusik for denne gruppe, men heldigvis konpgegndre tanker. Og
blev helt hgj over at se reaktionerne, bl.a. hagenaf de seldste af meendene.

Fortseettes ......
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De lyste op og begyndte at klappe og vinke, ogesfeilover hele ansigtet. Akti-
vitetsniveauet steg pludseligt, og der blev en stegaf fest i lokalet.

De fglgende gange har det ogsa stort indtryk paamnapleve hvordan deltager-
ne er begyndt at se mere pa hinanden og vise gisedelet, der foregar om-
kring dem.

| andre grupper har det veeret lige s& sjovt atédf@igpoveAbility. En dag rébte
en aldre mand med hgj stemme: “En gang til", idevde spillet sidste num-
mer. Han havde ellers siddet og veeret treet ogrigitnoget af tiden. Teenk at fa
sa tydelig en tilkendegivelse af at det her er lsagen. Og nu ved jeg, at jeg
maske simpelthen skal starte musikaktiviteterne atdél energien og opmaerk-
somheden vaekket med dans og fuld knald pa musikken.

| grupper med deltagere, som fysisk er meget hapgiede, har jeg pravet sam-
men med medarbejderne, at vi gar rundt i kredsddagper og vinker til delta-
gerne som den ene beveaegelse i nummeret, og desaftesr os og skifter til en
ny bevaegelse, som vi laver sammen med dem. Derstenemellem at vi gar
rundt og hilser pa hver enkelt hele vejen rundtdeggfter saetter os og klapper
med/pa den, vi er sammen med, er en anden madegat lansen pa, som en
kontaktleg. Jeg bliver inspireret af deltagernédiVaegelser og mader, vi kan
"groove” sammen pa.

"Der er vist ingen graenser for hvad vi kan drive de¢ her til?”

Sadan teenker jeg efter alle de dejlige tilkenddg@rejeg har faet fra beboere
og kolleger, nar vi har lavet GrooveAbility sammeordi det er sa let at saette i
veerk, og fordi det giver en staerk oplevelse af santrald mellem bade beboer-
ne indbyrdes og mellem beboere og personale, g&gmjare, hvad jeg kan for
at fa flere i gang med at groove.

"Hus-groove” for eksempel, eller hvad?”

Jeg forestiller mig, at man i hvert hus og i AC-®fU-grupperne kan starte
med at finde ét fedt nummer med en god energi atjenetydelig grundrytme.
Sa skal der findes frem til to enkle bevaegelsan passer til rytmen, og derefter
er det ellers bare med at gve dansen, sa alleet/gusppen laerer deres "hus-
groove” at kende. Nar dansen er blevet gvet,udrstpa gangen, pa personale-
mgder o.l., bliver det maske et fast dagligt pusteat give den fuld skrue med
festlig udfoldelse.

Fortseettes ......
11



Og sa skal vi selvfalgelig mades til groove-feswisg vores dans og leere af
hinanden. Pa den made kan vi hurtigt fa opbyggstioet feelles ide-katalog med
gode melodier og sjove beveegelser, som vi kan hrongange forskellige sam-
menhaenge.
Jeg vil meget gerne bidrage med ideer til musikeggegelser, hvis der er brug
for det. Og tage initiativ til at Sglunds farsteo@ve-fest bliver til noget i denne
sensommer.

Venlig hilsen Anne
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Nyt fra praesten

Sa kom foraret..., - om end det er lidt bleesendegdigtk mens jeg sidder her og
skriver. Alle sanseindtrykkene er skudt i gang ftetuaf nyslaet graes, smagen
af de farste krydderurter og baggeblade, synet siputhgne treeer og blomster i
lyse, spaede farver. Jeg forbinder foraret medriefasaer: lysegren og gul. Ly-
segrgn som blade og grees og gul som de mangeogpselkebgttemarker, der
lyser op "alle steder” lige nu.

Rapsblomsterne er skanne, men maelkebgtterne em skdnnere, synes jeg.
Jeg plukkede for nylig en buket meelkebgtter ogadtehelt forskellige. En hang
lidt med hovedet, en struttede flot og keekt, erdiealke foldet sig helt ud end-
nu, en var dobbelt — som om den ene havde brugt karnne statte sig op af den
anden for at klare sig. En var allerede gaet ofyavar klar til at flyve ud i ver-
den ved det farste det bedste vindpust. Maelkelnetiear forskellige, ligesom vi
mennesker er forskellige, og for alle meelkebgtteldgr det, at de er rigtig sejli-
vede.

Mange af os er ikke s vilde med at have meelkebigdttaven. Vi luger og ryk-
ker dem op og laegger maske fliser eller asfaltliéor meaelkebgtterne har vok-
set for at f& dem veek. Men det er meaelkebgttenligemed. Lige pludselig kan
man skimte noget gult strithar, der stikker opsffiien — og sa ved man, at
meelkebgtten har sejret og er kommet op igen.

Maelkebgtten kan vi ikke rigtig have styr pd, faddin har mange kreefter og
kommer op, hvor den har lyst til det. Det er ligelsom Jesus — ham havde man
heller ikke styr pa. Han fandt de umuligste stddar og blev ven med dem, som
ingen andre regnede for noget eller gad at haveangdre. | sidste ende koste-
de det ham livet. Men daden kunne ikke holde pa Fmpa samme made som
meelkebgtten finder vej gennem sten og asfalt fm &f blomstre og give nyt liv
videre, pa samme made finder Guds keerlighed ogidéeal vej gennem det, der
vil holde den nede.

Mit forarsgnske til alle er, at | ogsa finder mddat leve i maelkebgttens tegn.
At | finder kreefter til at keempe som meaelkebgtterkagme op igen, hvis | mg-
der modstand; at | har mod til at tage imod vengkadrlighed, hjeelp og gleede
fra andre. Glaedeligt forar — i meelkebgttens tegjhale!

Line Rudbeck

Datoer for arrangementer og gudstjenester frenfgéalenderen pa side 19.
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Vi har faet nyt Etisk Rad i landsbyen

Etisk Rad har eksisteret i mange ar i Landsbyenr@iiDet har veeret et forum,
hvor mange forskellige emner har veeret taget ofwog forskellige pararende,
medarbejdere og ledere har deltaget.

| lzbet af efteraret begyndte vi at drafte, hvorsiekunne fa en lidt bredere
sammensaetning, sdledes, at de fleste boenhedeeplegsenteret. Vi ville ger-
ne have et lidt stgrre rad, sa det var mere deekkiemdie mange stemmer her i
Landsbyen Sglund.

Fra 1. januar 2012 sammensatte vi et nyt Etisk Rétiblev boenhedernes op-
gave at finde savel pargrende- som medarbejderseptamter, og var der flere
kandidater end pladser, kunne man sidde en peoigd@ skifte med en anden.
Valg af repreesentanter har veeret forskellig i deliellige boenheder, men vi
haber, at alle interesserede har faet mulighedenskal dog lige naevnes, at der
ikke er et preecist antal pladser i radet, det kauleres efter interesse. Ligele-
des var gamle medlemmer velkomne i det nye rad, sogsa se gengangere,
og det er dejligt.

Nu har vi et nyt rad med ca. 25 mennesker (cadesn er pargrende og halv-
delen medarbejdere), og vi gleeder os til de drdteli skal have fremover. |
aften — den 14. maj — skal vi drafte veergemal od baggrund i nogle eksem-
pler her fra vores hverdag, vil vi gerne have ndgikiningstilkendegivelser pa,
hvad man som pargrende og medarbejder taenker éonsttellige vaergemal —
personlig-, skonomisk- og ad hoc veerger. Der bliaeet et referat, som vi ple-
jer, og det vil blive bragt i Fokus naeste gang.

Vi haber pa nogle rigtig gode debatter, og alleetkomne til at sende emnefor-
slag til drgftelse.

Vi holder made, nar der er behov for det, men rk&a i skal regne med et
par stykker om aret. Det vil selvfalgelig afheenfjehsor mange vaesentlige
emner der dukker op.

Af Anne Renée Hansen
paedagogisk teamleder
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: ﬂ ﬁﬂﬂykk@ Tidsskriftet Fokus nu
Rlicle ﬁ@]@@ﬂ@@]@@@ ogsé pa www.solund.dk

Du sidder nu med seneste nummer af
Fokus i handen, et tidsskrift for beboere,

03.07: 40 ar Bettina Jensen personale og pargrende.

04.07: 60 ar Lene Olesen Pargrendeforeningen udgiver tidsskriftet
05.07: 30 ar Jhonatan Mendoza Castro fire gange om &ret, hvor det sendes med
29.07: 30 ar Jgrgen Svendsen post. Det fortseetter vi selvfglgelig med.

02.08: 30 ar Dennis Damgard Andersen

12.08: 50 ar Gitte Schwartz Nielsen Fokus i PDF — nu ogs online — ad-

15.08: 40 é}r Lasse Haas Nielsen gangskode en forudsaetning

iggg 28 g: Esgd‘]te'\r/:ggl;nd @. Serensen Du kan nu ogsa hente tidsskrjﬂet i pdf-fil
DS o . X i (udgaver fra 2009 og frem) pa Landsbyen

17.09: 30 ar Katrin Gudjonsdottir Sglund’s hjemmeside www.solund.dk.

25.09:50 ar Kaj Bruno Hansen Under menupunktet "Pargrende” finder du

undermenu "Tidskriftet Fokus”.
At hente Fokus online forudseaetter, at du

har en adgangskode.
Kalenderen

Du kan som pargrende fa tilsendt ad-
gangskoden pa& mail ved at sende en E-
mail til Landsbyen Sglunds chefsekreteer

25.05: kl. 11.00 Stjernetreef i Slotskirken britt.bach.madsen@skanderborg.dk.
06.06: kl. 10.30 gudstjeneste i Guldhornet Eller ringe p& 8794 8003. Husk at medde-
06.06: kl. 17.00 udflugt for "bes@gsvenner med le, hvem du er pargrende til.

venner” til Aros
Lot BB Sl UL RSN For at f& det trykte tidsskrift:

14.06: kl. 10.30 Festivalgudstjeneste
23.06: kl. 17.30 Sct. Hans Fest

29.06: kl. 11.00 Stjernetreef i Slotskirken
15.08: klI. 10.30 gudstjeneste i Guldhornet
31.08: kl. 11.00 Stjernetraef i Slotskirken

For at modtage det trykte Fo-
kus, skal du kontakte lederen af
den boenheden, hvor dit fami-
liemedlem bor.

Det er ogsa her du skal medde-
le adresseaendring.

Redaktgr af Fokus er medlem i Pargren-
deforeningen:

Ulla Bgttcher Nielsen - E-mail:
ubn.nielsen@gmail.com
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