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DEMENS

Hjertet er jo ikke dement

Selvom demente mister hukommelsen, husker de stadig
med hjertet og med kroppen. Pa plejecentret Esehuset
fokuserer socialpedagoger pa mennesket bag sygdommen
- 0og bruger dans, musik og sang til at skabe relationer og
gge den psykiske trivsel
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Det er torsdag, og klokken naermer sig 14.30. Beboerne kommer myldrende fra alle
hjgrner og kroge af plejecentret — kvinderne har fundet dansesko og perlekaeder frem,
og maendene er nybarberede og velfriserede. Alle er de klar til ugens helt store
hgjdepunkt: Erindringsdans.

Stille og roligt finder de cirka 30 @ldre beboere hver deres plads i en stor rundkreds
midt i spisesalen - nogle hand i hand med deres agtefzlle, som ogsa vil danse med. I
det gjeblik socialpaedagog Britta Seifert teender for dagens fgrste dansktop-slager,
forstummer al snak og smamumlen. Ud af hgjtalerne pa fuld volumen svinger ‘Jeg vil
bo pa Vesterbro’ — og med ét er dansegulvet fyldt.

- For mig er dans et arbejdsredskab, og jeg bruger det sa meget, jeg overhovedet kan.
De sidste steder i hjernen, der rammes af demens, er jo der, hvor fglelser og
bevaegelse reguleres. Sa nar vi setter musik pa, nar vi bevaeger os og har fysisk kontakt
pa dansegulvet, oplever vi, at selv demente uden sprog pludselig synger med, smiler
og oplever samhgrighed og fellesskab. De husker med kroppen og hjertet, forteller
Britta Seifert, som er aktivitetsansvarlig pa plejecentret Esehuset i Esbjerg — og uden
sammenligning den mest populere dansepartner til torsdagens erindringsdans.

— Torsdag er festdag, sa her dropper jeg arbejdsuniformen og mgder op i pent tgj og
dansesko, siger hun og kaster sig ud i endnu en svingom med en &ldre herre, der med
et stille smil leener sig ind mod sin dansepartner og vugger fra side til side til John
Mogensens sang om to mennesker pa en strand.

HVAD ER ERINDRINGSDANS?

e Erindringsdans blev udviklet i 2008 af en sygeplejerske og tilbydes fortrinsvis til aeldre med
svaer demenssygdom.

e Erindringsdans bygger pa reminiscenstanken. Formalet er ikke at lare at danse — men fordi
tidligere indlaert motorisk funktion fra barndommen er intakt, vil langt de fleste selv med
svaer demenssygdom veere i stand til at huske de enkelte danse, nar de mindes om dem og
hgrer kendt musik.

e Erindringsdans er velegnet til mennesker med demens, fordi alle kan deltage, dans skaber
samhgrighed om en faelles oplevelse, den demente vil ved at udfgre velkendte fysiske
handlemenstre fa mulighed for at opleve succes - fordi dans giver glaade, motion og tillader
teet, fysisk kontakt pa en naturlig made.

Kilde: Alzheimerforeningen.

Socialpadagoger er uundvarlige

Esehuset er et plejecenter til borgere med demens og psykisk sygdom, og her er 68
faste boliger og ti boliger til midlertidigt ophold. Siden centret blev etableret i 2009
for at give &ldre borgere de bedste muligheder for at fa et liv i trygge rammer, har
socialpedagoger veret en fast del af medarbejderstaben. Selvom hovedparten af
personalet stadig er social- og sundhedsfagligt, er der i dag ansat 15 socialpaedagoger.

- Socialpaedagoger kan noget, som fa andre kan. De kan noget omkring relationer — og
hvad enten de arbejder med bgrn, handicappede eller demente borgere, bestar deres
arbejde i at stille sig til radighed for et andet menneske og se, hvad det menneske har
brug for. Jeg fgler mig sa privilegeret ved at have paedagoger ansat. De er uundvearlige
i det tveerfaglige samspil, siger Ellen Sgrensen, som er teamleder i Esehuset.

Nar hun som leder prioriterer det hgjt at ansatte socialpedagoger, handler det i hgj
grad om, at de med deres padagogiske fokus formar at inddrage borgeren pa en
anden made end fx kollegerne med en social- og sundhedsfaglig tilgang.

— De ser pa, hvad borgeren kan selv - og er ogsa de fgrste til at teenke pa, om man nu
gar over borgerens granser. For nar vi fx star med en borger, som bare ikke vil i bad,
ja, sa er det jo paedagogen, der siger, hvorfor skal vi absolut bade borgeren lige nu? Er
det reelt borgerens behov, eller er det mere en norm, som vi godt kan udfordre? Og
kan vi mon sammen med borgeren finde en lgsning, som vedkommende har det godt
med? Den paedagogiske tilgang er sa vigtig pa det her omrade, som i artier har vaeret
preget af en sygdomsorienteret tilgang, siger teamlederen, som samtidig gerne
understreger, at den socialpaedagogiske tilgang til demente er med til at leve op til
Esehusets mal om aldrig at anvende magtanvendelser.

Pa dagligt detektivarbejde

To af de socialpaedagoger, som har veret med fra start i Esehuset og begge har Ellen
Sgrensen som leder, er Tina Guldberg Jensen og Birgit Kisbye. De arbejder i samme
afdeling, hvor der er yderligere en paedagog ansat, men hvor hovedparten af
kollegerne har en social- og sundhedsfaglig baggrund.

- Det gar lige i hjertet pa en at arbejde med de her borgere. Det er mennesker, som
har levet et helt almindeligt liv og nu pludselig pa grund af en demenssygdom har det
rigtig sveert. Men nar vi som socialpadagoger formar at finde ind til den livshistorie,
den enkelte beboer har med sig — nar vi meerker, at vi er med til at give vedkommende
et godt liv ogsa med demens - ja, sa varmer det helt ind i sjeelen. Det er en kaempestor
tilfredsstillelse bade fagligt og personligt, forteller Birgit Kisbye.

Selvom det padagogiske personale ogsa indgar i det daglige pleje- og omsorgsarbejde
pa lige fod med social- og sundhedsassistenter, sa har man som socialpedagog nogle
andre knapper at skrue pa i de situationer, hvor fx morgenpleje eller hygiejne er en
udfordring.

- Demente har svert ved at genkende situationer, og derfor kan en ting som det at
blive hjulpet pa toilettet, blive vasket eller fa tgj pa veere en stor udfordring. Men som
padagog agerer jeg lidt som en detektiv, som hele tiden prgver at finde ud af, hvad det
sa er, der i den enkelte situation ggr tingene sveert for borgeren, siger Tina Guldberg
Jensen og uddyber, hvad detektivarbejdet gar ud pa:

- Det handler jo om at se det enkelte menneske og finde ind til, hvad problemet er. Er
det mon sproget eller det tonefald, vi bruger? Handler det om, at vi skal helt tet pa
borgeren fysisk, eller at vedkommende hellere vil have, at man star foran eller ved
siden af? Jeg iagttager, hvad der sker, og hvordan borgeren reagerer — og i stedet for
at have fokus pa et mal, som fx at borgeren skal i bad her og nu, sa har jeg mere fokus
pa processen og pa at ga skridtene sammen med borgeren.

Glemmer smerter og panodiler

Pa dansegulvet i spisesalen tager borgerne adskillige skridt to og to — arm i arm -
indtil der halvvejs gennem erindringsdansen bliver kaldt til drikkepause. Eller happy
hour, som en af beboerne kalder det, mens Britta Seifert og et par frivillige serverer
iskoldt drikkevand for at afkgle de blussende kinder.

— For mange af de her borgere er det ugens lykkeligste time. Vi har en mandlig beboer,
som kun vil i bad om torsdagen, nar hans kone kommer, sa de kan danse sammen. Vi
har en beboer, som sidder i kgrestol - men som altid far rejst sig og taget et par
dansetrin med en partner. Og jeg oplever, at mange helt glemmer, at de har ondt og
maske lige har bedt om smertestillende medicin, fordi de bliver revet med af
musikken, sangen og dansen, forteeller Britta Seifert, inden hun igen skruer op for
hgjtaleren - og byder op til endnu en dans.

Hendes erfaring er, at fysisk aktivitet, musik, dans, sang og bevagelse er med til at
give de xldre beboere en gget livskvalitet.

- Jeg hgrer fx fra nattevagten, at beboere sover bedre, nar de har veret fysisk aktive.
Og mine kolleger ude i afdelingerne forteller, hvordan de oplever mere snak, socialt
samvear og falles hygge, nar borgerne har danset sammen, siger Britta Seifert.

Og det er ikke kun om torsdagen, at hun aktiverer beboerne pa Esehuset med sang,
musik og dans - det er noget, man kan leegge ind mange gange i lgbet af en dag.

— De her aktiviteter rgrer de ®ldre og aktiverer en hel masse fglelser i dem - og nogle
gange kan man na utrolig langt ved lige at nynne en melodi eller sztte en cd pa, for sa
glemmer borgerne deres sygdom og hverdagens udfordringer.

DE FEM VIGTIGSTE PSYKOLOGISKE BEHOV HOS MENNESKER MED
DEMENS

Den engelske psykolog Tom Kitwoods teori om personcentreret omsorg bygger pa, at man skal
opfylde fem psykologiske behov hos den demente:

Trost: At trgste et andet menneske er at lindre smerte og sorg — og sgrge for den varme og
styrke, som kan satte vedkommende i stand til at holde sammen pa helheden, nar denne eri
fare for at bryde sammen.

Tilknytning: Vi mennesker knytter taette relationer som en form for sikkerhedsnet under os.
Uden denne fornemmelse af sikkerhed, som tilknytning giver, er det vanskeligt for nogen person
at fungere optimalt.

Inklusion: Menneskelivets sociale natur ggr, at det at vaere en del af en gruppe er essentielt for
at overleve. Opfyldes behovet ikke, er det sandsynligt, at personen vil treekke sig tilbage og ga i
forfald.

Beskaftigelse: At veere beskaftiget betyder at vaere involveret pa en made, som traekker pa
personens evner og kraefter. Fratager man mennesket muligheden for beskaftigelse, svinder
deres evner hen, selvvaerdet forsvinder og kedsomhed, apati og hablgshed traeder i stedet.

Identitet: At have identitet er at vide, hvem man er. Det betyder at have en fornemmelse for
kontinuitet med fortiden — en beretning at fortzlle andre. Identitet opstar i et samspil.

Fem psykologiske behov

Pa Esehuset arbejder samtlige medarbejdere pa tvers af faglighed ud fra en felles
tilgang til borgerne baseret pa den engelske psykologiprofessor Tom Kitwoods teori
om personcentreret omsorg (se boks). Alle har derfor veeret pa kursus og lert,
hvordan man ud fra den sakaldte blomstermodel arbejder med at opfylde fem
psykologiske behov hos den demente: Tilknytning, trgst, inklusion, identitet og
beskeftigelse.

— Nar vi fx danser erindringsdans, sa har vi jo fat i alle fem behov. Borgerne fgler sig
knyttet til den, de danser med og far ogsa oplevelsen af trgst, gmhed og naerver.
Samtidig fgler de sig inkluderet i et feellesskab, de finder ind til deres identitet og den,
de var fgr sygdommen - og endelig giver dansen dem en meningsfuld beskeeftigelse.
Sa pa dansegulvet opfylder vi alle de vigtige psykologiske behov, siger Britta Seifert.

Og det med at opfylde de demente borgeres psykologiske behov er ogsa det, der
beaerer det socialpaedagogiske arbejde i hverdagen, lyder det fra Tina Guldberg Jensen.

— Som socialpadagoger ser vi pa borgerens ressourcer frem for de begraensninger,
sygdommen giver. Vi ser pa alle de ting, vedkommende stadig kan — og pa de behov,
der ligger bag demensen. Hvis en beboer fx hele tiden kommer og beder om
cigaretter, sa handler det nok ikke sa meget om tobakken, men mere om et behov for
nerver og kontakt, siger hun og tilfgjer, at hun i det daglige kommunikerer med
borgerne med meget mere end ord.

- Vi kommunikerer med fglelserne. For selvom de ikke har sproget til at sige ‘hej Tina,
sa kan de godt huske fglelsen af, at jeg er rar at veere sammen med. Og jeg har da fgrt
lange samtaler med demente uden sprog, men hvor det handler om toneleje og rytme
— og om at turde ga ind i deres verden og finde glaeden dér.

Padagogik tager tid

Mens Britta Seifert specifikt er ansat til at sta for aktiviteter for beboerne, sa indgar
bade Tina Guldberg Jensen og Birgit Kisby i de team, der star for hverdagspleje og
faste daglige aktiviteter omkring borgerne. Og her er der ikke noget med, at den ene
faggruppe tzller mere end den anden.

— Vi kan ikke undveaere hinanden - og borgerne kan ikke undvere nogen af os. Hvis en
borger fx er udadreagerende og har det sveert, sa vil jeg som socialpedagog have
fokus pa, om han maske savner sine bgrn, eller om er der nogle andre ting, der
frustrerer. Men min sundhedsfaglige kollega vil se pa, om der er noget, der ggr ondt.
Er der maske en urinvejsinfektion? Eller er der feber? Sa vores fagligheder
komplementerer hinanden, siger Birgit Kisby.

Dog er der den helt grundleggende forskel, at mange af hverdagens faste aktiviteter
ofte tager leengere tid, nar det er en socialpedagog, der star for det, lyder det fra
kollegaen Tina Guldberg Jensen.

- Det tager tid, hvis man vil ind og forsta, hvad der ligger bag en dement borgers
adfeerd. Tid, hvor man iagttager borgerens signaler, opbygger relationer og gar de sma
skridt sammen med beboeren. Fx har jeg puttet en mandlig beboer, som bare ikke ville
puttes. Men fordi jeg gav mig tid til at sidde ved siden af ham en halv time far
sengetid, gabte hgjlydt, talte sagte og i en langsom rytme, og brugte mit kropssprog til
at signalere sovetid, ja, sa lykkedes vi.

Det handler om at invitere

Og mange af de vaerktgjer, socialpedagogerne pa Esehuset tager i brug, kan da ogsa
synes helt banale. Som fx Britta Seiferts tilgang med aldrig at stille spgrgsmal med ‘vil
du’ til demensramte mennesker.

— Hvis du siger til en dement, ‘vil du med ned at danse - eller vil du have en kop
kaffe?’, sa svarer vedkommende nej - for en dement ved ikke, hvad spgrgsmalet
rummer. Derfor hgrer man ofte, at den her gruppe borgere ikke vil eller kan noget.
Men prgv i stedet at sige, ‘jeg vil gerne invitere dig pa en kop kaffe’ - eller ‘jeg vil gerne
invitere dig over at danse), sa far det en helt anden verdi for borgeren, siger hun,
inden hun med et smil bukker og nejer foran en mandlig beboer, som uden tgven
takker ja til dagens naestsidste dans.

Selvom der nu er gaet nasten en time, er der stadig godt gang i dansegulvet. Som sma
ger i det store lokale star flere af parrene i teet omfavnelse, mens de stille vugger i takt
til tonerne.

- Jeg bliver rgrt hver eneste gang, vi har erindringsdans - det er det, der gar, at jeg
bliver ved, siger Britta Seifert, inden hun samler alle til det sidste faste ritual: Mens
den jyske klassiker ‘Skuld gammel venskab rejn forgo’ fylder det store rum, finder
beboerne igen sammen i en stor rundkreds med hinanden i handen.

Hver og en synger med - for selviglgelig kan alle huske teksten.



