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Ny rapport fastslar: Der er brug for at
kaste lys over udviklingshamning og
demens

Der er brug for mere viden, retningslinjer, paedagogiske varktgjer og et staerkere
tvaersektorielt samarbejde, nar det gaelder opsporing og stgtte af udviklingshammede med

demens.
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14/09/2020

Fremfeerd

Der er brug for at styrke medarbejdernes viden og kompetencer, nar det geelder

opsporing og udredning af mennesker med udviklingshaemning og demens. Der er
brug for at styrke viden om det tvaerfaglige samarbejde i kommunerne. Og der er brug
for at skaerpe og tilpasse arbejdet med konkrete metoder og redskaber - og
samarbejdet med de pargrende.

Download kortlaagningen

Kortleegningen er udarbejdet

af Socialt Udviklingscenter SUS og

Kgbenhavns Professionshgjskole i

Men den gode nyhed er, at der allerede er metoder og tilgange, som virker, og som forbindelse med Fremfard-

medarbejdere og ledere pa bosteder og socialfaglige konsulenter i kommunerne projektet "Mennesker med

bruger. De skal bare bredes ud og tilpasses. udviklingshaemning og

demens”, som KL,

Det er konklusionen i en ny rapport om udviklingshaemning og demens, som Socialt Socialpaedagogerne og FOA er

Udviklingscenter (SUS) og Kgbenhavns Professionshgjskole star bag. Rapporten tovholdere pa.

kortleegger eksisterende viden og praksis i arbejdet med personer med : g
Kortlaeegningen bygger pa en
udviklingshaemning og demens. .
gennemgang af primeert dansk
litteratur om emnet

samt interviews med i alt 10

Underbelyst omrade

videnspersoner bl.a. laeger,

Overordnet peger kortlaeegningen pa, at den systematiske viden og erfaringsudveksling socialpaedagoger pa botilbud og

pa omradet er sparsom. Mange botilbud har brug for mere demensfaglig viden, bedre specialpaedagogiske konsulenter.

retningslinjer og veerktgjer i forhold til samarbejdet med borgeren, nar Kortleegningen har til form3l at

demenslidelsen fgrst er indtradt. pege pa udfordringer og behov pa

omradet og afsgge egnede

- Udviklingshaemning og demens er et underbelyst omrade, og flere fagpersoner tilgange, metoder og redskaber.

savner mere viden pa omradet. Til gengaeld viser rapporten ogsa, at der er nogle gode

o . | Vil .
veje at ga, og at der findes en raekke velkendte metoder og tilgange, som nogle 't duvide mere om

kortl ' a kontakt:
botilbud allerede har gode erfaringer med, siger konsulent i SUS, Signe Groth ortieeghingen, sa Konia
Andersen, der star bag kortlaegningen i samarbejde med Kgbenhavns Signe Groth Andersson

Professionshgjskole. pa sgaldsus.dk eller

Gry Segoli pa grse@kp.dk

Download her

Laes flere artikler om

Flere borgere med et
udviklingshandicap far demens

Antallet af borgere med udviklingshamning og demens stiger, og det kan veere en
udfordring at fa gje pa begyndende tegn pa demens og sikre den rette sundhedsfaglige
og paedagogiske stgtte.

udviklingshaamning og

Mennesker med udviklingshamning har tre-fire gange sa stor risiko for at udvikle demens

demens, og ofte begynder demenslidelsen allerede ved 40-ars alderen. Samtidig lever

udviklingsheemmede borgere leengere end tidligere, hvilket medvirker til, at flere

udvikler demens og andre sygdomme.

Tvarfaglighed er afgsrende

En af udfordringerne er at fa styrket det tvaerfaglige og tveersektorielle samarbejde pa

tvaers af sundheds- og socialomradet. Nogle kommuner er naet rigtig langt, mens .
_ e . _ _ _ . _ Udviklingsheemmede med demens
andre ikke i sa hgj grad far koordineret indsatser og tilbud, papeger Gry Segoli, der er .. B
_ . _ _ ma ikke havne i ingenmandsland
adjunkt og uddannelseskonsulent pa Kgbenhavns Professionshgjskole.

Sveert at opdage demens hos

- Demensindsatsen er meget tvaersektoriel og tvaerfaglig. Der er ikke nogen faggruppe, mennesker pa bosteder:

Kommuner efterlyser viden

der alene har patent pa demensomradet. Tvaertimod er det fgrst, nar vi har stor

tvaerfaglighed og et godt samarbejde pa tvaers af forvaltninger, at det virkelig begynder Nyt Fremfaerd-projekt skal sikre

bedre stgtte til
udviklingsheemmede med demens

at rykke, siger Gry Segoli, der ligeledes star bag kortlaegningen.

| efteraret 2020 saettes et undervisnings- og udviklingsforlgb i gang i seks kommuner.
Det sker som led | Fremfaerd-projektet "Mennesker med udviklingshaemning og

demens”, som KL, Socialpadagogerne og FOA er tovholdere pa.

Relevante links:
Socialt Udviklingscenter SUS og Kebenhavns Professionshgjskole star for forlgbet og

skal i samarbejde med botilbud i kommunerne udvikle metoder og indsatser pa

o Socialstyrelsens temaside om
omradet.

udviklingsheemning og demens

E-learning fra Nationalt

Personcentreret omsorg

Videnscenter for Demens

Der skal bade arbejdes med at udvikle nye metoder og ogsa med at udbrede allerede Sundhedsstyrelsens temaside om

kendte metoder. demens

Socialpaedagogernes vidensbank:
Iseer to metoder er virksomme: Det ene er Trinvold Demenskema i forhold til En case

observation af &ndret adfaerd samt personcentreret omsorg som metode til at

kortleegge borgernes behov. I _
udviklingsheemning og demens

- Personcentreret omsorg er en metode, man ikke kommer uden om, og som man har Center for Oligofrenipsykiatri:

stor erfaring med pa aldreomradet. Det er den vigtigste metode, vi arbejder med pa Tema om demens og

udviklingsheemning

demensomradet, siger Gry Segoli, der er ansvarlig for videreuddannelsen af

sygeplejersker, socialpaedagoger, ergoterapeuter mv. pa Kgbenhavns

Professionshgjskole.

Om projektet "Mennesker

Demensskema for borgere med
udviklingshandicap

med udviklingsha&mning og
demens”

Trinvold Demensskema er udviklet af Nationalt Videnscenter for Demens og er et

demens- og observationsskema lavet specielt til borgere med et udviklingshandicap.

remfeerd
eerlige behov

Det er en leegefaglig opgave at udrede mennesker for demens, men Trinvold
Demensskema sikrer, at man fx pa bostedet far observeret og registeret andret

adfeerd og funktionsevne, hvilket giver specialisterne et bedre udgangspunkt for at Sralteldies il ar e

stille en diagnose.

e Udvikle personalets

Her er det vigtigt at veere opmaerksom pa, at seerligt mennesker med Downs kompetencer til at opdage

syndrom har stor risiko for at udvikle en demenssygdom, og at man skal vaere tidlige tegn pa demens hos

opmaerksom pa tidligere tegn allerede fra omkring 35-ars alderen. mennesker med

udviklingshaemning med
henblik pa sa tidligt som

Temadag om aldringstegn

muligt at sikre

udredning/diagnosticering i

Kortlaegningen fra Socialt Udviklingscenter og Kgbenhavns Professionshgjskole viser, T e —

at mens bostederne er staerke pa relationsarbejde og socialpaedagogiske metoder, - Rorfeagee HilEamme

mangler de redskaber i forhold til den sundhedsfaglige indsats med at opspore og retedar | b e

stgtte mennesker med tegn pa demens.
mennesker med

udviklingshaemning

Derfor er der i undervisnings- og udviklingsforlgbet for de seks kommuner indlagt en e Udvikle og udbrede metoder

temadag om sygdomslare med fokus pa aldringstegn og generel viden om til at lafte kommunernes

demenssygdomme. social- og sundhedsfaglige

indsatser til seldre
mennesker med

Gratis e-learning om demens udviklingsheemning og

demens i bo- og dagtilbud

Nationalt Videnscenter for Demens har udviklet gratis e-learning til forskellige med henblik p& at skabe gget

faggrupper, der arbejder med demens. Programmet hedder ABC Demens. Det tryghed og livskvalitet.

bestar af webbaserede kurser, der kan bruges til individuel leering eller i o Udvikle/beskrive modeller for

kombination med tilstedeveerelseskurser (blended learning). nye indsatser og/eller

Laes mere om ABC Demens her. samarbejdsformer, der

sammenkobler botilbud og

Laes ogsa: Plejecenter sender samtlige medarbejdere pd_e-kursus i demens . . .
plejeopgaver i forhold til

mennesker med
udviklingshaemning og
demens.

Udvikling af ny indsatsmodel

0 . . Projektledel t f KL,
Pa baggrund af Fremfaerd-projektet skal der udvikles modeller for, hvordan man PRISKECAEISEN ValElages @

Socialpaed FOA
kan lpfte kommunernes social- og sundhedsfaglige indsatser til mennesker med oclatpeedagogerne og , MENS

3F indd I den fagli
udviklingshaemning og demens i bo- og dagtilbud. ‘nadrages i den fagtige
falgegruppe. Der er valgt en

0 _ _ _ o ekstern leverandgr, Socialt
LAS OGSA: Nyt Fremfeerd-projekt skal sikre bedre stgtte til udviklingshaammede med

demens

Udviklingscenter SUS og
Kegbenhavns

Professionshgjskole, til at foresta

| kortlaegningen praesenterer Socialt Udviklingscenter og Kgbenhavns kortlaegning, projekt- og

Professionshgjskole en indsatsmodel, der lgbende vil blive justeret.
processtgtte.

- Modellen er en ramme for, hvordan man i kommunerne kan sige: Vi vil gerne arbejde @nsker du at hgre mere om
projektet, sa kontakt Rigmor
Lond pa RIL@kl.dk og Sofie Thal

Fisker pa son@sl.dk

bedre med det her. Sadan kan vi ggre,’ siger konsulent i Socialt Udviklingscenter, Signe
Groth Andersen.,

Modellen handler bl.a. om opsporing og udredning, samarbejde med borger
og pargrende og et staerkt tvaersektorielt samarbejde bl.a. med praktiserende laeger og
demenskoordinatorer. (se modellen nedenfor eller i kortleegningen siden 14)

Forelgbig indsatsmodel
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OPSPORING OG
UDREDNING

SAMARBEJDE MED

BORGEREN
(TILGANGE OG METODER)
Trinvoldsskema
Systematisk arbejde med Personcentreret omsorg

dokumentation og observation Livshistorier

Opmaerksomhed pa faglige Neuropadagogik
tilgange der understetter LAZ2 og stressbelastningsprofil
opsporing Den palliative indsats

T2 sl ot - prp— o~ 2% pp—— ——
Viden om demens og

udredningsmuligheder.

SAMARBEJDE MED PARGRENDE OG NETVARK
Abenhed, gensidighed og tillid
Kontinuerlig kontakt og stette
Info om demens m.m.

TVARSEKTORIELT SAMARBEJDE

Praktiserende lage, hjemmesygepleje, demenskoordinator m.fl.

Sygehuse, fx hukommelsesklinik.

Er du interesseret i flere artikler som denne?

Viden Pa Tveers samler de gode erfaringer fra kommunerne.

Tilmeld dig_det nyhedsbrev, som passer til dit arbejdsomrade, og fa viden om

nye indsatser, erfaringer fra den virkelige verden og gratis veerktgjer.

Viden pa Tvaers saetter dagsorden, spreder viden og understgtter

medarbejdere og ledere 1 udvikling af de kommunale arbejdspladser

0og kerneopgaver til gavn for borgerne.
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