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FOKUS PA DET UNIKKE

Vi lever i en verden, hvor vi hylder det unikke, i betydningen det szrlige og enestaende, som kan ud-
fordre vores intellekt og kreativitet. Men hvis det unikke bliver for sarligt og krydser greensen fra det
normale til det unormale, &ndres betydningen af det unikke og bliver i stedet til det ejendommelige
og det, "der er lidt uden for nummer”.

Maske vil vi ved at fokusere pa det, der
i det normale samfund betegnes som
unormalt, blive beriget med unikke per-
spektiver pa det normale, der vil give os
anledning til at genoverveje, hvori nor-
maliteten bestar.

Som pargrende til et barn med funk-
tionsnedseettelse konfronteres man i
mgdet med de specialiserede tilbud og
myndighederne med nye kommunika-
tionsformer, strukturer og ikke mindst
fokus pa optimering og gkonomi. Kun-
sten bliver ifglge artiklen, ”Normal el-
ler optimal - i et pargrendeperspektiv”
af Camilla Grann, at fa det bedste ud af
det, og det normale kommer til at std
over for det optimale. Livet og vilkarene
med et familiemedlem med funktions-
nedsettelse er langt fra normalt, men
alligevel streeber mange efter drgmmen
om det normale liv. Hvad det kommer
til at betyde for familierne, kan du laese
mere om i den anden artikel.

Fremfor at fokusere pad det normale
skal vi maske i stedet hylde det unor-
male og fremheeve det ejendommelige
som det unikke? Det er den filosofi, der
danner baggrund for LykkeLiga, det na-
tionale feellesskab for bgrn med udvik-
lingshandicaps og deres familier, og for
deres legekammerat, detailhandelsvirk-
somheden NORMAL. Lykkeliga er sat i
verden for at skabe en legeplads og et
pauserum fra konfrontationen med det
normale samfund. Her kan de dyrke
gleeden og lykken ved at veere sammen
om begejstringen ved at spille hdndbold
pé en legende made.

NORMAL leger i kommunikationen med
begreber som normal og unik, og vil
gerne provokere normalitetshegrebet
med den utraditionelle og skaeve vinkel.
Netop derfor er NORMAL ogsa sponsor
for LykkeLiga. I artiklen “Lykken er”, af
Jette Lorenzen og Liselotte K.B. Hansen
kan du leese mere om det at sgge nor-
maltilstanden af lykke, som fodres ved
at veere sammen med andre, hvorved
folelsen af lykke gar fra at veere en indi-
viduel til en feellesskabsfolelse.

Normalitetsbegrebet og oplevelsen af
det normale har altid veeret under for-
andring, hvis vi ser det i et historisk per-
spektiv. Det er afseettet for den sidste ar-
tikel ”Normalitet i forandring” af Sgren
Lytzau, som har en oplysende og spaen-
dende droftelse af normalitetsbegrebets
filosofiske og historiske perspektiver
med Lars-Henrik Schmidt. Nar barnet,
den unge, voksne eller pargrende til
samme mgder specialpsedagogikken,
skal personen ifglge Lars-Henrik Sch-
midt indrette sig efter, at alle er for-
skellige fra alle andre. Det unormale
bliver normalt, og vi befinder os alle
pa et kontinuum, hvor vi selv og andre
er med til at definere det normale. Bliv
udfordret pd normalitetsbegrebets for-
anderlige vaesen i tredje og sidste artikel
1 VISS-bladet.

I VISS har vi specialiseret os i ydelser
inden for det “specialpeedagogiske om-
rade” frem for det sdkaldte “normalom-
rdde”. Det betyder, at vi igennem hele
vores arbejde, hvad enten der er tale
om et kursus eller en udredning af en
borger, konstant bliver udfordret pa

at forstd det enkelte menneskes ma-
ske abnorme adfeerd og se bag denne
i forhold til den kontekst, mennesket
indgar i. Du er velkommen til at kon-
takte os, hvis du har behov for hjeelp til
at forstd en borger. Du kan ogsa sege
inspiration i vores artikler eller i vo-
res kursusudbud her i bladet eller pa
hjemmesiden.

OBS!! Er du medlem af Socialpsedago-
gisk Landsforbund (SL), sd husk, at du
far 10% rabat pa VISS’ et- og todages-
kurser! Rabatkoden formidles af SL.
Rabatten kan ikke kombineres med an-
dre rabatordninger.

God leeselyst!

Laes mere om VISS’ tilbud s. 11

Hvis du vil vide mere, sd klik dig ind pa
www.viss.dk - her kan du bl.a. ogsa til-
melde dig nyhedsmailen VISS — viden i
feellesskab.

Linked T}

Folg os pa LinkedIn
www.linkedin.com/company/viss

o Folg os p& Facebook
www.facebook.com/viss.dk
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Vii higer som mennesker efter lykken, og alt efter den enkeltes individuelle mal for livet kan
lykken findes mange steder, i familielivet, karrieren, et sundt og kreativt liv, i feellesskabet, raek-
ken af forslag er mange. Nar vi har lest undersegelser, der har omtalt danskerne som verdens
lykkeligste folk, sa har vi ranket ryggen og teenkt, at det er normaltilstanden.

VI ER LYKKELIGE!

Vi ved, at normaltilstanden af lykke er
en individuel fglelse, som kan fodres
ved at veere sammen med andre, hvor-
ved fglelsen af lykke bliver en del af
faellesskabet.

Det er netop den grundleggende vision
og malet for Ligaen for Lykke, Lykke-
Liga, at bgrn og teenagere med funk-
tionsnedseettelse skal finde gleeden og
begejstringen ved at spille hdndbold,
fordi Lykken er at have det sjovt, at fgle
man har succes, som en del af et feel-
lesskab.

“Lykke er ikke et mdl, vi ndr for enden af
livets vej — det er selve den mdde, vi lever
vores liv pd.”

Citat Aristoteles

Det kreever handling at opnd lykke.
Tankerne om at vaere lykkelig og opna
livskvalitet og velveere leener sig op ad
ideen om normalitet. Det er vel det, vi
alle som mennesker higer efter. Nor-
maliteten skabes via samfundets feel-
les veerdier, normer og rammer, mens
lykken defineres af det enkelte individs
gnsker og oplevelser. Det kan vere sa-
vel store som sma ting, der skaber ople-
velsen af lykke.

LykkeLiga er Lykken

LykkeLiga medvirker til at skabe disse
sma og store ting for det enkelte barn
via fellesskabet om handbolden, der
bidrager til lykken. Ligaens helt klare
mal er, at bgrn og teenagere skal braen-
de for at veere sammen med andre om
at spille hdndbold for derved at blive
lykkelige. Mikael Espensen, der er far
til Kaya, udtrykker det saledes: Forma-
let med LykkeLiga er at ggre bgrnene
lykkelige! Og det tror vi helt oprigtigt
P&, at vi gar. fortscettes...




Lykken er! fortsat

Det er super fedt, at de kommer ud at
rore sig — men malet er forst og frem-
mest at give dem feellesskabsfolelse og
folelse af succes.”

Rikke Nielsen og Mikael har skabt Lyk-
keLiga. De mgdte hinanden gennem
deres leege, som satte dem sammen,
da de begge fik bgrn med Downs syn-
drom. Familierne blev venner og kom
til at tale om, hvad de kunne ggre for
bernene med Downs.

I sin tid arbejdede Rikke i forlengel-
se af sin hdndboldlandsholdskarriere
med Héandboldkaravanen via Dansk
Héndbold Forbund (DHF) i forhold til
skolebgrn. Da hun selv fik et barn med
Downs, ville hun fortsat gerne arbejde
med héndbold, men med afset i bern
med Downs syndrom, fordi hun sa
et behov for, at bgrnene kunne ga til
héndbold. Rikke er leder af LykkeLiga,
mens Mikael er idemand og bestyrel-
sesformand og i seerlig grad arbejder
med kommunikationen. Intensionen
med LykkeLiga var at give bgrn og
teenagere med Downs syndrom et fri-
rum, hvor livsgleede, aktivitet og positi-
vitet er omdrejningspunktet centreret
omkring handboldspillet — i en hver-
dag, der ellers er praeget af professio-
nelle specialpsedagoger, bevillinger,
handleplaner osv.

Som foreeldre til bgrn med Downs
syndrom oplevede Mikael og Rikke, at
deres bgrn ikke var en del af et fritids-
feellesskab. De ville skabe oplevelser,
hvor de begrensninger, deres bgrn
oplevede, blev passiviseret og erstat-
tet af aktiviteter med fokus pa at have
det sjovt og pé folelsen af succes. ”Ind-
imellem har vi kaldt LykkeLiga for “en
ugentlig pause fra specialpadagogik,
handleplaner og taxaordninger”, udta-
ler Mikael.

Mikael har stor respekt for specialpee-
dagogikken og er taknemlig for dét
system, som tager sig af bgrnene med
Downs syndrom og andre udviklings-
handicaps, men som foraldre opleves
det rart at tage sit barn med til hdnd-
bold - og sa feles det hele bare ... nor-
malt”, fortseetter han.

I LykkeLiga gor de op med det, der ad-
skiller bern med funktionsnedseettelser
fra ”de almindelige bern” og det nor-
male. Derfor er der heller ikke kriterier
for at veere med i LykkeLiga, det afgg-
rende er fglelsen af at hgre til. Ligaen
inkluderer séledes alle, der vil vere
med. Oftest er hele ”Lykkefamilien”
omkring den aktive handboldspiller en
del af treeningen, og det forventes, at
man som foreeldre eller sgskende tager
ansvar for, at det bliver en god oplevel-
se af ga til handbold. Derfor arrangeres
der ogsad FamilieCamps, hvor foreldre
og sgskende er med.

I spillet ggr man ogsd op med den
geengse normaltilstand med regler og
rammer for spillet. Mikael forklarer det
séledes: ”Vi gar ikke s& meget op i regler
- heller ikke pd handboldbanen. Nogen
gange har jeg set min egen datter Kaya
score et flot og velplaceret selvmal og
juble “Jeg scorede far.” Hvorfor skulle
jeg tage den oplevelse fra hende, bare
fordi reglerne siger, at hun egentlig bor
score i et andet mal?

Nar vi spiller turnering, lader vi ogsa
nogen gange det ene hold vere flere
spillere end det andet - eller domme-
ren hjelper med at ggre kampen mere
ligeveerdig. Igen - det skal veere en god
oplevelse mere end en retfeerdig hand-
boldkamp.”

En ny normaltilstand

Gennem aktiviteterne i LykkeLiga ska-
bes en ny normaltilstand med afsaet i
malet om en god oplevelse for de bgrn
og teenagere, der spiller handbold.
LykkeLiga gor dette pa flere planer,
fx ved at give bgrn og teenagere med
handicap et positivt livssyn og samtidig
synligggre dem i hverdagslivet, hvor de
mgdes i cafeteriet eller i supermarke-
det. LykkeLiga har et tydeligt gnske om
bygge bro til “normalsamfundet” ved
at udfordre synet pa bgrn og unge med
handicap.

LykkeLiga forsgger ogsd at flytte de
familier, der har faet et barn med han-
dicap, ud af en “handicapverden”. I
hvilken grad en familie, der pludselig
far et barn med udviklingshandicap,
pévirkes béde i forhold til normaltil-
stand og livskvalitet, handler ifglge
Mikael bl.a. bdde om selvforstaelse og
ressourcer. ”Jeg kan huske, at dét der
med pludselig at skulle have kontakt
til “kommunen” forandrede mit syn pa
mange ting. Pludselig var jeg sddan én,
der skulle sidde og snakke med en sags-
behandler - det havde jeg aldrig provet
for. PA mange mader bliver man suget
ind i den der handicapverden - med
foreninger, hjeelpemidler og personlige
hjeelpere osv. Man kan maske godt sige,
at LykkeLiga er et forsgg pa at suge fa-
milierne lidt ud igen —ud i den normale
verden”, forteeller Mikael.

LykkeLiga er i dag et tilbud til 1200
bern og teenagere samt 450 frivillige,
som er aktive i 70 forskellige hdndbold-
Klubber spredt ud over Danmark. Men
det stopper naturligvis ikke der, for op-
levelsen af lykke og livsgleede tiltraek-
ker og spredes. Derfor har LykkeLiga
en ambition om at tilbyde hdndbold for
unge og voksne med funktionsnedsaet-
telse. fortscettes...
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Man kan maske godt sige, at LykkeLiga er et forsgg pa at suge familierne

lidt ud igen - ud i den normale verden.”




[Nr.40 marts 20211 Videnscenter Sglund Skanderborg | 7




Lhttps://lykkeliga.dk/aau/

Lykken er! fortsat

I forhold til de unge som ny malgruppe
adskiller LykkeLiga sig fra den etab-
lerede parasport (sport, der udgves af
personer med en fysisk eller psykisk
funktionsnedseettelse), da LykkeLiga
er drevet af leg, livslyst og gleeden ved
sporten, hvor parasporten i hgjere
grad er drevet af konkurrencen og gns-
ket om at blive dygtig til den konkrete
sportsgren. Samtidig er der ogsa et gns-
ke om at brede tilbuddet ud til Europa.
Der er saledes aktuelt fplere ude i an-
dre europeeiske lande.

S& hvem ved, maske finder LykkeLiga
ogsa et internationalt stasted.

Ressourcer

De faglige ressourcer i arbejdet med
bernene og teenagerne er de frivillige
foreeldre og sgskende. Foreeldrene har
gennem barnets liv haft kontakt til den
specialpeedagogiske faglighed og har
derved leert en del, som de intuitivt
bruger i arbejdet med deres egne bgrn
og bornene i LykkeLiga, sa selvom Lyk-
keLiga ikke er et specialpeedagogisk til-
bud, treekker de pé erfaringer og viden
herfra. “Forskerne har ogsd faet gje
pé feenomenet LykkeLiga, og AAU har
derfor sat er forskningsprojekt i gang,
der skal undersgge, hvori LykkeLigas
succes bestar, og undersgge, om effek-
ten kan dokumenteres videnskabeligt,”
forteeller Mikael.

Den stgrste ressourcemeessigeudfor-
dring for LykkeLiga er gkonomien.
LykkeLiga er en mellemting mellem
en idraetsaktivitet og et socialt tilbud,
hvorfor de kommer i klemme mellem
kultur- og socialomradet. Kontingen-
terne fra de aktive gar til de lokale klub-

ber, hvilket betyder, at Ligaens gkono-
mi er bundet op pad fondsdonationer,
sponsorater fra firmaer, foreninger,
privatpersoner m.m. Det er et stort og
vedvarende arbejde, som helt sikkert
nok skal lykkes, for det er en god og po-
sitiv historie med et glimt i gjet. “Netop
humoren er central for LykkeLiga ogsa
i forhold til sponsorarbejdet,” fortaeller
Mikael. Da de etablerede LykkeLiga,
var det saledes et veesentligt mal at fa
NORMAL som sponsor, netop fordi det-
te giver en positiv og sjov vinkel pa det
at veere et barn eller en ung med funk-
tionsnedsaettelse i en “normal” verden.

NORMAL - en af LykkeLigas gode
legekammerater

Virksomheden NORMAL A/S er en af
LykkeLigas faste sponsorer.

”Ideen om at samarbejde og indga ”le-
geaftale” med LykkeLiga opstod, fordi
begge parter helt fra starten syntes, at
vi pd mange mader ville veere et per-
fekt match. Det handler nemlig om
bade at veere normal og unik pa sam-
me tid, men ogsd om at fortelle de
sjove og skave historier. Begge parter
har generelt en lidt alternativ tilgang til
tingene og er ikke bange for at teenke
ud af boksen, og der var en fantastisk
kemi mellem os fra det fgrste mgde,”
forklarer marketingansvarlig hos NOR-
MAL, Liselotte Kirkelund.

NORMAL kan hjeelpe LykkeLiga med at
fa endnu mere synlighed, og LykkeLiga
kan give NORMAL en masse energi og
input til sjove og anderledes aktiviteter,
hvor ogsa butikkerne kan bringes i spil.
”Vi kan bruge vores kanaler og butik-
ker til at seette gang i sjove aktiviteter

for LykkeLiga-spillerne, og selvfglgelig
kan butikkerne ogsa bruges til salg af
diverse produkter, der understgtter
alle de fine initiativer, som LykkeLiga
selv lancerer.

For eksempel saelger NORMAL-butik-
kerne drikkeflasker designet af Lykke-
Liga, hvor en del af salget gar til stotte
af LykkeLigas aktiviteter. NORMAL og
LykkeLiga ser forst og fremmest hin-
anden som legekammerater, i ordets
egentlige betydning. De ”leger” sam-
men og bidrager til hinanden med det,
som de nu hver iser kan og er bedst til.
Ud over samarbejdet med LykkeLiga
har NORMAL ogsa stiftet sit eget ”Span-
sorat”, som kan sgges af mennesker,
der dyrker lidt ”smalle” interesser, og
som ellers ikke ville drgomme om at
sgge sponsormidler.

Normalitetshegrebet - det unikke og
”den skaeve vinkel”

Mens LykkeLiga udfordrer normali-
tetsbegrebet pa blandt andet hand-
boldbanen, som vi har set det ovenfor
i denne artikel, udfordrer NORMAL
begrebet i savel virksomhedens kom-
munikation, som i den unikke kgbsop-
levelse for kunderne — hvilket er med
til at ggre NORMAL unik i forhold til
andre spillere pd markedet.

Generelt i sin kommunikation leger
NORMAL med begreberne normal
og unik, og i relation til LykkeLiga er
tanken, ifglge Liselotte Kirkelund, at
provokere normalitetsbegrebet lidt og
veere med til at seette fokus pa, at ogsa
bern, som maske pa papiret ikke er
“normale”, har gnsker og drgmme lige-
som alle andre bgrn.

77

Vi synes, at LykkeLiga og NORMAL - som pa hver deres made ikke er bange

for at udfordre normalitetshegrebet og lege med “den skaeve vinkel”

- er det perfekte makkerpar.”

Litteratur:

NORMAL A/S - lokaliseret den 27. januar 2021 pa: https://www.normal.dk/
LykkeLiga - lokaliseret den 26. januar 2021 pa: https.//lykkeliga.dk/

Den store Danske Lex - lokaliseret den 26. januar 2021 pa: https.//denstoredanske.lex.dk/normalitet_ - modsat_det_unormale
Etikken - lokaliseret den 26. januar 2021 pa: http://etikken.dk/emner/hvornaar-er-man-normal/



Det kan fx vere en drgm om at kunne
mgdes pd lige fod med jeevnaldrende
og spille hdndbold - og endda at kunne
deltage i en landsdeekkende handbold-
turnering, ligesom alle andre bgrn. Vi
er alle unikke - og LykkeLiga-bgrnene
nok i serdeleshed — men derfor kan
man sagtens have drgmme om at kun-
ne indga i helt “normale” feellesskaber,
hvor der netop er plads til alle, uanset
hvor unik og/eller normal man er.

I NORMAL-butikkerne kommer det
utraditionelle og ”den skeeve vinkel”
eksempelvis til udtryk i gnsket om, at
kunderne altid skal have en lille over-
raskelse, ndr de besgger butikkerne
— enten i form af nye produkter, som
kommer pa hylderne hver eneste uge,
i mgdet med spaendende varer, som
man maske ellers kun ser i udlandet
— eller gennem unikke produkter som
drikkeflasker designet af LykkeLiga!

Planer om kommende ”legeaftaler”?
I juni 2019 var vi faktisk en del af ”op-
rydningsholdet” pa Sglund Musikfesti-
val. Alle medarbejdere pa vores hoved-
kontor i Skanderborg rev en dag ud af
kalenderen og brugte den pa at rydde
op pa festivalpladsen, samle affald,
fjerne hegn, telte og scener mv.

Det var en virkelig sjov, hard og an-
derledes arbejdsdag for os! Vi kunne
desveerre ikke gentage succesen i 2020
pga. Corona, men vi planlegger at gen-
optage samarbejdet med Sglund Mu-
sikfestival i en eller anden form, nar
det igen bliver muligt og aktuelt,” slut-
ter Liselotte Kirkelund.

Savel Lykkeliga som NORMAL bidrager
sdledes pa hver deres made og pa hver
deres platform til at seette fokus pa nor-
malitet, hvorved vi som samfund far
nye vinkler pd samfundets veerdier, nor-
mer og rammer - og pa det, vi konven-
tionelt betragter som det “normale”. m
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| dette blad tilbyder vi uddannelse i 20211 form af kurser og efteruddannelser.
Arbejder du med bgm, unge eller voksne med fysiske og psykiske funktionsnedsettelser, som fx udviklings-
hemning, udviklingsforstyrrelser eller demens, finder du uddannelsestilbud, der passer til dig.

Vi tilbyder uddannelse inden for
6 temaer:

- Udviklingsforstyrrelser

2 Kommunikation og musik

- Padagogiske tilgange og metoder

- Problemskabende adferd

- Neuropaedagogik

= Professionskompetencer

Néar du deltager pa VISS® kurser, kon-
ferencer og efteruddannelser, inklude-

rer prisen altid morgenkaffe med bred,
frokost og eftermiddagskaffe med kage.

INDHOLDSFORTEGNELSE
VISS tilbyder

Arbejdspladskurser

VISS - Viden i feellesskab

AKTUELLE KURSER 2021

OBS! Som fglge af COVID-19 restrik-
tionerne afholder vi kurser online via
MS Teams, hvor det er muligt, ellers
udskydes til senere pa ret, nar fysisk
fremmegde igen er mulig.

Arbejdspladskurser

VISS kommer gerne ud og afholder
kurser pé din arbejdsplads, det kalder
vi et arbejdspladskursus. Vi skreedder-
syr kurset eller fyraftensmedet, sa det
passer til jeres behov bade i vore eller
jeres egne lokaler. Bliv inspireret s. 12-
13.

Supervision, faglig sparring

eller radgivning

Har I mere behov for supervision, fag-
lig sparring eller radgivning, sa ring
eller send en mail. Vi har konsulenter,
der kan hjelpe, se mere s. 21.

Har du gnsker eller ideer, hgrer vi me-
get gerne fra dig.

Er du blevet nysgerrig, og vil du have
mere at vide om, hvem VISS er?

Klik dig ind pd www.viss.dk - her kan
du bl.a. tilmelde dig nyhedsmailen:
VISS - viden i feellesskab

Demens og udviklingsheemning
Genopfriskning af neuropsedagogik
Grundleggende medicinkursus
Introduktion til integrativ neuropaedagogik

Seksualitet og intellektuel funktionsnedsattelse i et
integrativt neuropadagogisk perspektiv

Sorg og tab for mennesker med udviklingsheemning

Styrk din praksis i arbejdet med autister

Udviklingsbaseret neuroaffektiv psykoterapi

Udviklingsbaseret neuroaffektiv paeedagogik

Efteruddannelser
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Book et arbejdspladskursus hos os, og fa kurset ud til dig

Vikommer ud pa jeres arbejdsplads, deler ud af vores specialpedagogiske og psykologiske viden og kobler teorien til
hverdagens praksis. Kurserne udbydes inden for en bred vifte af specialpedagogiske temaer og kan skraeddersyes,
sa de passer til netop jeres behov.

Et arbejdspladskursus giver de deltagende medarbejdere samme vidensplatform at agere ud fra og bidrager il et fal-
les forstaelsesgrundlag, som der kan arbejdes videre ud fra. Det styrker bade fagligheden og sammenholdet blandt
medarbejderne og danner grundlag for samarbejde og dialog om emnet i den paedagogiske praksis fremadrettet.

Et arbejdspladskursus giver

= Hojere faglighed pa arbejdspladsen

= Feelles fagligt fodslag

= Bedre muligheder for implementering
= Mulighed for sparring mellem kollegaer
- Unik kobling mellem teori og praksis

= Kompetenceudvikling direkte pa jeres arbejdsplads

Det praktiske

= Et arbejdspladskursus er et kursus for en gruppe medarbejdere. VISS-konsulenten mgder op pé
jeres arbejdsplads og holder opleeg hos jer efter aftale. Prisen for et arbejdspladskursus for op til
25 deltagere er 15.900,- kr. pr. dag plus transport og karetid.

= Har du spergsmal, eller gnsker du at bestille et arbejdspladskursus, sa tag kontakt til os pa
viss@skanderborg.dk eller pa tlf. 8794 8030.

= Orientér jer om mulige temaer og kurser her i bladet eller pa vores hjemmeside www.viss.dk

At underviseren var forberedt pad vores malgruppe og talte sig ind i vores kontekst - det var fremmen-
de for formidlingen af stoffet og dermed for leeringen. Et kompliceret stof blev formidlet, s& det var
meningsskabende for en stor gruppe med forskellig baggrund.

Laila Jensen, Else Hus



Neuropedagogik

I neuropaedagogikken foregar de paedagogiske overvejel-
ser og fremgangsmader pa baggrund af viden om hjernens
funktion og funktionsheemninger. Neuropaedagogik kan ses
som en forstdelsesramme, der bl.a. bygger pa kognitions-
psykologien og neuropsykologien. Neuropaedagogisk tilgang
bruges til at gennemfgre den individuelt tilrettelagte spe-
cialpeedagogik og understgtte en udviklingspsykologisk og
relationel tilgang i arbejdet med mennesker med fx udvik-
lingsheemning eller demens.

Hvis du veelger et af de beskrevne kurser inden for dette tema,
kunne det fx veere: Introduktion til neuropaedagogik eller
Sanseintegration

Udviklingsforstyrrelser

Udviklingsforstyrrelser af forskellig art pavirker den made,
vi opfatter og agerer i verden pa. Det betyder, at nogle men-
nesker reagerer anderledes end andre, og de pavirkes lettere
af det, der sker omkring dem. Det er vigtigt, at de professio-
nelle har de ngdvendige redskaber og viden i arbejdet med
disse udfordringer, bade for at forebygge og for at forst3,
hvorfor borgerne agerer, som de gor.

Hvis du veelger et af de beskrevne kurser inden for dette tema,
kunne det fx veere: Psykisk sarbarhed eller Sansemaessige ud-
fordringer hos mennesker med autisme (ASF)

Padagogiske tilgange og metoder

I den social- og specialpseedagogiske praksis arbejder pseda-
goger med begrn, unge og voksne med komplekse problem-
stillinger. Kompleksiteten betyder ofte, at der kan vere
mange forstaelser af den rigtige tilgang og metode. Diskus-
sionen om, hvad der er behov for, munder ofte ud i et spargs-
mal om ressourcer, hvilket 1dser medarbejderne fast. Der er
derfor behov for at teenke nyt og ud af boksen.

Hvis du veelger et af de beskrevne kurser inden for dette tema,
kunne det fx vere: Peedagogiske redskaber til konfliktfore-
byggelse

Kommunikation og musik

I arbejdet med borgere med forskellige funktionsnedsaettel-
ser og udviklingsniveauer stilles der hgje krav til den made,
vi kommunikerer pd. Man er ngdt til at kigge savel indad
som udad for at finde en kommunikationsmade, der frem-
mer et frugtbart samver med borgerne.

Hvis du veelger et af de beskrevne kurser inden for dette tema,
kunne det fx veere: Identitetsstgttende kommunikation eller
Musik, leg og liv — en neuropaedagogisk praksis

Problemskabende adferd

Mennesker med funktionsnedseettelser har et andet ud-
gangspunkt end gennemsnittet til at afleese og forstad omver-
denen, hvilket kan fore til reaktioner og handlinger, som kan
veere vanskelige for medarbejderne at forsta og forholde sig
hensigtsmaessigt til. Hvis de professionelle ikke forstar bag-
grunden for en adfeerd, opstar problemerne, og konflikter
udvikles. Malet er ikke ”at lave borgeren om”, men at udvik-
le egne faglige perspektiver og paedagogiske tilgange, som
indirekte far betydning for borgerens handlemuligheder.

Hvis du veelger et af de beskrevne kurser inden for dette tema,
kunne det fx veere: Pedagogiske redskaber til konfliktfore-
byggelse eller Epilepsi og udviklingsheemning

Professionskompetencer

Kvaliteten af det arbejde, som det psedagogiske personale
udferer, haenger naturligt meget sammen med personalets
kompetencer. Det kan veare praktiske kompetencer, sdsom
forflytningsteknik, medicinordinering og dokumentation
af arbejdet, eller de mere personlige kompetencer, som ggr
den professionelle robust i forhold til at rumme de mange
udfordringer, som arbejdet med mennesker med funktions-
nedseettelser byder pa.

Hvis du veelger et af de beskrevne kurser inden for dette tema,
kunne det fx veere: Robuste arbejdskulturer, Grundleggende
medicin, Forflytningskursus
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> UDGIVELSE |

Livet med et udviklingsh@mmet barn

Af Camilla Grann, 2019 - specialpedagogisk konsulent i VISS
1 ”Livet med et udviklingsheemmet barn” er skrevet af spe-
cialpaedagogisk konsulent i VISS, Camilla Grann, som selv
har en datter med middelsveer udviklingsheemning.

Bogen beskriver de serlige vilkdr og udfordringer, man
har i en familie med et handicappet barn, og dykker ned i
de forskellige dele af barnets opveekst fra fodsel over ung-
domsliv og til tidlig voksenalder. Hver alder har sine egne
udfordringer, hvor der kan vere brug for at here andres
erfaringer eller blive udfordret pa egen teenkning. Bogen er
derfor krydret med citater og udsagn fra foraldre, der selv
har bgrn med udviklingshaemning. Bogen giver svar pa nog-
le af de uendeligt mange spgrgsmal, der melder sig. Nogle
af disse spargsmal er eksistentielle og personlige — andre af
mere lavpraktisk art. Bogen henvender sig iseer til foreeldre,
bedsteforaeldre og andre pargrende til bgrn med udviklings-
haemning samt til professionelle, der arbejder med omradet
1 kommunalt eller specialpeedagogisk regi.

”Livet med et udviklingsheemmet barn” kan bl.a. bestilles
hos Forlaget Pressto:
https://forlaget-pressto.dk/shop/livet-med-et-401p.html

> FORSKNINGSNYT 1

Fra normalitet til biopolitik

Af Soren Lytzau, udviklingskonsulent i VISS

Da den franske filosof og idéhistoriker Paul-Michel Foucault
(1926 — 1984) i 1963 udgav bogen ”Klinikkens fgdsel”, som
fgrst i 2000 kom i en dansk udgave, lagde han grunden til
en ny forstdelse af den moderne laegevidenskab som et
magtinstrument i de spirende europeeiske nationalstater
1 begyndelsen af 1800-tallet. I Igbet af relativt kort tid slog
en ny sygdomsfilosofi igennem og udfordrede forstaelsen af
normalitet og afvigelse, og dette har siden lagt bunden for
hele teorien om biopolitik, som blandt andet beskrives af
den tyske sociolog Thomas Lemke (2007), hvor befolkningen
paleegges ansvar til alles bedste, ikke ulig de tendenser som
gor sig politisk geldende under en global pandemi. Begge
teoretikere er veerd at leese, hvis man gnsker mere viden om
udviklingen af normaliteten i et postmoderne perspektiv, og
samtidig kan de leeses som en analyse af skabelsen af det
Europa, som vi kender i dag.

Laes mere: Foucault, M. (2000). Klinikkens fadsel. Hans Reit-
zels Forlag. Lemke, T. (2007). Biopolitik. En introduktion.
Hans Reitzels Forlag.

> PRAKSISFORTALLNG |

> FAGLIGESPOR | _

Manstergenkendelse - evnen til intuitivt at konklu-
dere, om noget er, som det plejer - normalt!

Af Susanne Christina Drachmann,

specialpeedagogisk konsulent i VISS

Vores intuitive evne til at genkende og konkluderer, om no-
get er, som det plejer — normalt — handler om, at mennes-
kets hjerne er en sand mester i at genkende og konstruere
mgnstre. Vi skal kunne afkode det, vi ser og sanser, sd vi kan
beslutte, om noget er sikkert, farligt, normalt eller ej! Evnen
til intuitivt at analysere og danne mgnstre er afggrende for
vores overlevelse, handling og forstaelse. Vi kan hurtigt via
vores sanser tilleegge det, vi ser og marker, en mening. Den-
ne proces kaldes for kognitiv bias. Det er energibesparende
for hjernen, at vi er i stand til at danne mgnstre, ud fra hvad
vi allerede ved — men det kan ogsa friste os til fordomme og
fejlslutninger.

Lzes mere her om mgnstergenkendelse som den professio-
nelles veerktgj i arbejdet med borgere med funktionsnedseet-
telse: viss.skanderborg.dk/VIDEN/Tips-og-rad

Det er ikke til at se eller hgre:
Neuroscreening som redskab!

Af Susanne Christina Drachmann,

specialpedagogisk konsulent i VISS

Indimellem kan det veere udfordrende for mennesker med
diagnoser, at det ikke kan ses ... det, som er svert! Nar vi
laver forlgb med udredning eller raddgivning hos VISS, ople-
ver vi til tider, at personalet, pargrende eller andre tilknyttet
borgerne bliver veeldigt overrasket over borgerens faktiske
funktionsniveau eller udviklingsalder. Som en del af vores
forlgb og undersggelser laver vi fx en neuroscreening. Me-
toden giver bl.a. indblik i borgerens sprog og kan medvirke
til, at praksis endres, ved at nye forstdelser udspringer af
forlgbet. Fx ser vi tit under en udredning, at de teette relatio-
ner falder i feelden med at mgde borgerne med alt for hgje
forventninger. Under udredninger opdager vi sammen, at
borgerne har et stor ordforrdd, men en nedsat sprogforsta-
else. Lad os illustrere dette gennem et eksempel med en bor-
ger, som Vi kalder Sgren. Han har et godt sprog og fremstar
ikke pafaldende.

Lees hele fortallingen pé: viss.dk/praksisforteelling
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Demens og udviklingshamning

P4 dette kursus far du indsigt i, hvad demens er — bade ge-
nerelt og i forhold til udviklingsheemning. Du laerer at ob-
servere og opdage symptomer hos mennesker med udvik-
lingsheemning, hvilket kan vere en udfordring, fordi disse
mennesker allerede har et nedsat kognitivt funktionsniveau.
Symptomerne kan sdledes veere sveere at fa gje pd, og ofte er
sygdommen godt i gang, far man fér fastsldet, at der er tale
om demens.

Du bliver introduceret til flere demenssygdommes neuro-
psykologiske konsekvenser, forskellige observationsmeto-
der samt paedagogiske overvejelser og tiltag, s& du lgbende
kan justere den paedagogiske indsats og hele tiden kan mgde
borgeren med passende forventninger og stgtte i hverdagen.

Skanderborg 26. oktober 2021

Frist 21. september 2021

Ved Susanne Christina Drachmann,
specialpaedagogisk konsulent, VISS

Kr.1.600;

Skanderborg 23.-24.november 2021 21073
Frist 19. oktober 2021

Ved Trine Lilliendahl Hansen,
specialpeedagogisk konsulent, VISS

Kr.3.100;

Genopfriskning af integrativ neuropeedagogik

P4 dette kursus far du genopfrisket din neuropaedagogiske vi-
den og finpudset de feerdigheder, du fik pa Efteruddannelse i
neuropaedagogik. Du far ligeledes udvidet din neuropzaedago-
giske forstaelsesramme, herunder VISS’ udredningsmetoder
og analyseredskaber. Samtidig far du lejlighed til at analy-
sere og reflektere over nogle af hverdagens udfordringer og
betragte dem i et nyt perspektiv, herunder din egen rolle i
samspillet med borgeren pa baggrund af borgerens individu-
elle forudsaetninger.
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Skanderborg  21.-22. september 2021
Frist 17. august 2021

Ved Susanne Christina Drachmann,
specialpaedagogisk konsulent, VISS

Kr. 3100,

Grundleggende medicinkursus

P4 dette kursus far du, som ikke har de dertil autoriserede
uddannelser, en ngdvendig viden og dermed sikkerhed i
medicindispensering og medicinadministration. P4 kurset
gennemgar vi, hvordan medicinen omsattes og pavirker
kroppens funktioner, samt vigtigheden af og ansvarligheden
i at kunne observere savel virkning som eventuelle bivirk-
ninger.

Hvis du har psykiatriske spgrgsmal eller seerlige spgrgsmal
til medicin i forbindelse med en borger, kan du fa dem be-
svaret pa kurset, ligesom du med fordel kan medbringe me-
dicinlister pd den medicin, der bruges i din enhed. Det er
med til at sikre, at du far det bedste udbytte af gennemgan-
gen pa kurset.

Introduktion til integrativ neuropaedagogik

Pa dette kursus far du en overordnet introduktion til neu-
ropaedagogik. Neuropaedagogik kan ses som en forstaelses-
ramme, der bl.a. bygger pa kognitions- og neuropsykologi.
Kognitionspsykologien belyser mentale processer som per-
ception, hukommelse og opmarksomhedsstyrelse. Via neu-
ropsykologien undersgges det neurale grundlag for disse
mentale eller kognitive processer.

Den neuropaedagogiske forstielsesramme kan inddrages i
paedagogiske overvejelser og fremgangsmader og kan veere
en del af baggrunden for den individuelt tilrettelagte pae-
dagogik og understgtte en relationel tilgang i arbejdet med
mennesker med nedsat fysisk og psykisk funktionsevne.

2122:S

Skanderborg  29.-30. september 2021
Frist 25. august 2021

Ved Lotte Behrend,
specialpeedagogisk konsulent, VISS

Kr. 3.100,

Skanderborg 15. november 2021
Frist 11. oktober 2021

Ved Lone Avnby,
specialpeedagogisk konsulent, VISS

Kr.1.600.-

Seksualitet og intellektuel funktions-
nedsettelse i et integrativt
neuropaedagogisk perspektiv

P4 dette kursus far du en grundleggende forstaelse for be-
grebet seksualitet i forhold til mennesker med intellektuelle
funktionsnedseettelser (den nye betegnelse iht. ICD11). Der
gennemgas redskaber og metoder til at udvikle egne faglige
forstéelser og perspektiver i det peedagogiske arbejde, og du

vil efterfglgende veere bedre rustet til at kunne yde stgtte og
vejledning i tilknytning til emnet. Deltagerne bliver pa kur-
set undervist ud fra en intergrativ neuropaedagogisk tilgang
med henblik pé at forsté og arbejde paedagogisk med seksu-
alitet ift. mennesker med intellektuel funktionsnedseettelse.

B 4
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Sorg og tah for mennesker med udviklingsha@mning

Pa dette kursus far du inspiration til, hvordan du kan kom-
munikere med mennesker med udviklingshaemning om
de tab, de oplever gennem livet, og dermed stgtte og trgste
bedst muligt, nar de mister et menneske, de holder af. Vi op-
lever alle at miste og maerke sorg. Det er et vilkar ved at vaere
menneske, at vi savner og sgrger, nar en vigtig relation op-
hgrer og et menneske, der betyder noget for os, forsvinder
ud af vores liv. Hermed meaerker vi nogle fglelser, som vi kan
have brug for, at andre hjeelper os med at bearbejde.

Du vil pé kurset blive undervist i, hvilke tab borgeren ople-
ver, hvordan sorgen kommer til udtryk, og hvordan du kan
hjeelpe med at trgste, lindre og skabe hab under hensynta-
gen til borgerens kognitive funktionsniveau.

Skanderborg 4. oktober 2021  2104S
Frist 30. august 2021

Ved Line Rudbeck, sognepreaest i Skanderborg
og tidligere preest i Landsbyen Sglund

Kr.1.600;

Skanderborg

19. august 2021
16. september 2021
7. oktober 2021

Frist 15. juli 2021

Ved Johanne Pontoppidan,

specialpeedagogisk konsulent, VISS

Lotte Avnby, specialpaedagogisk konsulent, VISS
Trine Lilliendahl Hansen,

specialpaedagogisk konsulent, VISS

Kr. 3.400,

Styrk din praksis i arbejdet med autister

Pa dette kursus far du en grundleggende forstaelse for,
hvordan medinddragelse, selvsteendighed og social leering
styrkesiforhold til voksne med autisme og intellektuel funk-
tionsnedsaettelse.

Blandt mennesker med intellektuel funktionsnedsaettelse er
der hgj forekomst af autisme. For mange gaelder det et liv
med betydelig og varig peedagogisk stette, pleje og omsorg,
hvilket i hgj grad kan pavirke evnen til at opretholde egen
selvstaendighed og medbestemmelse. Det kan have en stor
indflydelse pa livskvaliteten.

I den paedagogiske praksis er det en ngdvendig opgave at
statte borgeren i at udvikle social lsering og feerdigheder, der
bidrager til egen selvstaendighed. Du introduceres til forskel-
lige redskaber og metoder.
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Udviklingsbaseret neuroaffektiv psykoterapi

P4 dette kursus far du en introduktion til udviklingsbaseret
neuroaffektiv psykoterapi og supervision i arbejdet med
mennesker med funktionsnedsettelser. Kurset henvender
sig primeert til psykologer og psykoterapeuter, der arbejder
med personale til og borgere med funktionsnedsaettelse. Du
vil leere om, hvilke konkrete faktorer der har betydning for
evnen til at kunne regulere fglelser, og den betydning det
har for det psykoterapeutiske arbejde og supervision i arbej-
det med funktionsnedsaettelse. Du vil introduceres for, hvor-
dan supervisionsrummet og terapeutisk indsats kan tage
afseet i den enkelte borgers tilpasningsreaktioner (reaktio-
ner pa sine omstendigheder) og udviklingsalder (frem for
kronologisk alder). Med afsat i viden om hjernens biologi og
udvikling omfatter dette anbefaling af konkrete redskaber
til understgttelse af den enkelte borgers behov for:

1. Etablering af en tryg relation
2. Tilstandsregulering

3. Somatosensorisk integration
4. Socioemotionelle feerdigheder
5. Refleksive feerdigheder

_Ww o
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Skanderborg 14.-15. december 2021
Frist 9. november 2021

21123

Ved Christina Gundgaard Pedersen, cand. psych.
aut., specialist i sundhedspsykologi/klinisk psyko-
logi, ph.d., psykologisk konsulent, VISS

Kr.3.100;

Udviklingsbaseret neuroaffektiv paedagogik

Skanderborg  16.-17. november 2021  2HIS
Frist 12. oktober 2021

Ved Birte Norlyk, specialpeedagogisk konsulent, VISS,
og Christina Gundgaard Pedersen, cand. psych. aut.,
specialist i sundhedspsykologi/klinisk psykologi,
ph.d., psykologisk konsulent, VISS

Kr. 3100

P4 dette kursus far du en introduktion til udviklingsbhaseret
neuroaffektiv paeedagogik for mennesker med funktionsned-
seettelser. Du vil leere om, hvilke konkrete faktorer der har
betydning for evnen til at kunne regulere falelser med seer-
ligt fokus pé betydningen af den paedagogiske relation. Du
vil introduceres for, hvordan den paedagogiske indsats kan
tilpasses den enkelte borgers tilpasningsreaktioner (reaktio-
ner pa sine omstendigheder) og udviklingsalder (frem for
kronologisk alder). Med afset i viden om hjernens biologi
og udvikling omfatter dette anbefaling af konkrete pseda-
gogiske redskaber til understgttelse af den enkelte borgers
behov for:

1. Etablering af en tryg relation
2. Tilstandsregulering

3. Somatosensorisk integration
4. Socioemotionelle feerdigheder
5. Refleksive feerdigheder






EFTERUDDANNELSER

EFTERAR 2021, HOLD 2 SKANDERBORG
ALIZAN

Uddannelsen giver dig en grundleeggende viden om nervesy-
stemets anatomi, kemi og fysiologi samt en indfgring i neuro-
psykologien, hvor der er fokus pa hjernens funktionelle sy-
stemer og de kognitive processer. I forlgbet preesenteres du
for forskellige observations- og analyseredskaber, og gennem
arbejdet med metoderne opgves din evne til systematik ana-
lyse og hypotesedannelse. Du introduceres derudover til en
lang raekke emner, som nedsat psykisk funktionsevne, sanse-
integration og psykiatriske lidelser, og du far pad den made en
bred vifte af indgange til at forsta borgerens situation.

Du vil gennem uddannelsen lgbende arbejde med et projekt,
hvor du tager udgangspunkt i en medbragt case.

Uddannelsen er opbygget i 7 moduler, 4 obligatoriske studiedage og en
afsluttende opfalgningsdag. Der skal paregnes noget arbejde imellem
modulerne. Efteruddannelsen starter i uge 35 >

Du vil fi en grundviden om sansernes udvikling og funk-
tion og om snoezelprincipper. Samtidig bliver du praesenteret
for forskellige former for sansestimulerende tiltag. Gennem
hele forlgbet vil du opgve evnen til observation, systematik
og paedagogisk planlegning af sensorisk dieet. Efteruddan-
nelsen giver dig sdledes forudseetninger for at tolke, forstd
og udrede borgerens sansebearbejdningsvanskeligheder og
for malrettet at kunne ivaerksatte en sensorisk diset, siledes
at borgerens aktivitetsniveau og sansebearbejdning bedres.
Indsatsen er maélrettet det daglige miljg og dets aktiviteter
samt brugen af snoezelhuse/-rum.

Efteruddannelsen bestar af 4 moduler af to dages varighed.
Der skal paregnes noget arbejde imellem moduleme.
Efteruddannelsen starter i uge 34 >

EFTERAR 2021, SKANDERBORG
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KONSULENTYDELSER HOS VISS

VISS rader over en reekke konsulenter, som repraesenterer en bred vifte af steerke specialpedagogiske og neuro-
psykologiske kompetencer. Kompetencer som vi gerne stiller til radighed i form af foredrag, radgivning, udredning og
supervision. For mere information, besgg viss.dk eller kontakt os pa viss@skanderborg.dk, tIf. 8794 8030, sa vi kan

finde en lgsning il jer.

Praesentation af VISS konsulent

Mit navn er Lotte Behrend, og jeg blev ansat i VISS den 15.
januar 2021. Jeg er uddannet cand. paed. og har arbejdet
inden for det specialpaedagogiske omrade hele mit arbejds-
liv. Omdrejningspunktet har hovedsageligt veeret fokus pa,
hvordan vi understgtter, inspirerer og hjeelper borgere
bedst muligt med udfordringer i deres liv. Mine mange ars
undervisningserfaring har givet mig indsigt i, hvor vigtig
tryghed og sikkerhed er i en forandringsproces. Jeg har for-
skellige efteruddannelser i supervision, neuropsedagogik,
psykologi og psykoterapi. Jeg er har praktisk erfaringer in-
den for bade bgrne-, unge- og voksenomradet.

Hvilke opgaver lgser du i VISS?

I VISS er der mange spendende opgaver. Jeg underviser
blandt andet pd introkurserne i neuropaedagogik, sansein-
tegration og livshistorie, ligesom jeg afvikler arbejdsplads-
kurser, temadage, opleg og serligt tilrettelagte kurser
bade i Landsbyen Sglund og i resten af landet. Derudover
tilbyder jeg forskellige sparrings- og udredningsforlgb,
ligeledes pé Sglund og rundt om i landet. Endelig er jeg
VISO-specialist, hvor min opgave bestar i at yde radgivning
og udredning, nar der er behov for supplerende ekspertise,
viden og erfaring.

Hvad er dine specialer eller kernekompetencer?

Jeg er optaget af, hvordan man omseetter teori til praksis,
og hvordan vi sikre os, at al den viden, der findes ude i
praksisfeltet, bliver synliggjort. Hvordan far vi implemen-
teret al den viden, der findes, og hvordan far vi den viden
tilfgrt praksis? Peedagogikken udvikles der, hvor paedago-
gikken anvendes! Det er et motto, jeg har arbejdet efter i
mange ar. Glaeden er, ndr man kan se, at indsatsen giver
pote. Derudover interesserer jeg mig meget for at forstd
menneskers adferd. Hvorfor reagerer mennesker, som de
gor, hvad vil de forteelle os og ikke mindst, hvordan hjeel-
per vi som fagpersoner bedst muligt? For at kunne hjaelpe
er det vigtigt at vide, hvilke grundforudssetninger menne-
sket har. Forst her kan vi med den bedst mulige statte og
vejledning hjeelpe borgeren.

Jeg er fokuseret pa at finde borgerens kompetencer og po-
tentialer, med speciel veegt pd potentialerne, sa vi kan blive
Kklogere pé, hvilke hjeelpestrategier der skal til for at fa bor-
geren i udvikling og trivsel. Jeg er optaget af Feuersteins
"Medieret leering’ og den dynamisk paedagogiske vurde-
ring, hvilket sikrer, at vi inddrager borgeren i egen laering
og udvikling.

Min erfaring bygger pa en helhedsorienteret tilgang til
borgeren, borgers teette relationer, personaler m.fl., og jeg
vaegter det tveersektorielle samarbejde hgjt. Med fokus pa
disse emner far vi det bedste billede af det hele menneske.
Samlet set har den erfaring, jeg har tilegnet mig gennem
tiden, givet en bred vifte af viden omkring borgere med
mange forskellige udfordringer og ligeledes en stor faglig
paedagogisk viden til at lgse mange forskelligartede pro-
blemstillinger, som vi bliver mgdt med i VISS.

Hvad er det mest interessante ved dit job som
konsulent i VISS?

Det mest interessante ved mit arbejde hos VISS er mang-
foldigheden i de opgaver, som jeg mgder. Den faglige spar-
ring, de mange kreative processer, formidling af viden,
VISO-opgaver, processen, der ligger i at identificere lgs-
ningsmodeller i problemopgaver og i faellesskab komme
frem til en feelles forstaelse, og meget mere. Jeg finder min
arbejdsgleede ved at kunne sparre med et fagligt dygtigt
team, der bade mestrer den tunge teori, men ikke mindst
mestrer at kunne omsatte teorien til praksis - sddan som
vi gor det i VISS. m



Af Gamilla Grann, specialpadagogisk konsulent i VISS
(- og mor til et bam med funktionsnedsattelse)

OPTIMAL

- i et pargrendeperspektiv
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Hvad betyder "normal™? Hvis man slar ordet op, serman, at det betyder “almindelig” - mod-
sat afvigende. Med denne definition er det vel ikke sa underligt, at man som pargrende sgger
forudsigeligheden i det normale, som er tryg og velkendt? Det modsatte kan virke skrem-
mende, besveerligt og uforudsigeligt. Det normale er lettere at handtere, sa hvad stiller man
op, nar man er i familie med et menneske, som adskiller sig veesentligt fra det normale?

Da jeg ventede min datter, drgmte jeg
om en helt normal baby, en hyggelig
tid i de forste méneder med normale
barselsaktiviteter og et livsforlgb med
normal bgrneopdragelse, normal sko-
legang, et normalt ungdomsliv med
venner, en normal uddannelse, ud-
landsrejser, keerester, aegteskab osv.
Jeg havde forestillet mig et normalt fa-
milieliv fyldt med aktiviteter, sommer-
ferier og hgjtider med familien. Da hun
blev fgdt, viste det sig, at hun har en
sjeelden genfejl, som medferer udvik-
lingsheemning i middelsveer grad. Hen-
des funktionsnedseettelse bevirkede, at
alt det jeg havde forestillet mig, skulle
vise sig at blive det stik modsatte.

I stedet for det, jeg havde forventet, fik
jeg et barn, som havde brug for special-
p&dagogik. Jeg kunne med andre ord
pakke alt det, jeg vidste om normal bar-
neopdragelse langt veek. Jeg fik ogsa en
hverdag med specialbgrnehave, spe-
cialskole, endelgse mgdersekker med
det kommunal system, hospitalsind-
leeggelser mv. og dertil en erkendelse
af, at hun aldrig ville fa en selvsteendig
voksentilveerelse. Det gik op for mig, at
jeg skulle tage afsked med det normale.
Men hvad s&? Nar man siger farvel til
noget, skal man sige goddag til noget
andet. Jeg brugte nogle &r pa at finde
ud af, hvad det skulle veere. Man har
de livsvilkdr, man har. Kunsten er at
fa det bedste ud af det. Med udgangs-
punkt i denne teenkning blev beslut-
ningen at tage afsked med det normale
og sige goddag til det optimale. At have
en malsaetning om at fa det absolut op-
timale ud livet, at fa det optimale ud af
hendes udvikling — og ikke mindst at
have realistiske, optimale drgmme for
hendes fremtid.

Fra normal til optimal

Men hvad betyder optimal”? Definiti-
onen er: “Det mest gunstige eller bedst
teenkelige i betragtning af de aktuelle
omstendigheder” (Nudansk Ordbog).
Sa hvordan skaber man som pérgren-
de en beveegelse i sin tenkning fra
normal til optimal, og hvad spiller ind
p4, hvor godt man lykkes med det?
Gennem livet er der situationer, hvor
drommen om normaliteten bliver ved
med at stikke ansigtet frem. Norma-
litetsbegrebet kan veere en dilemma-
fyldt og besveerlig folgesvend for bade
foraeldre, men ogsa for fremtidige sam-
arbejdspartnere, fordi to forskellige
verdner - system- og livsverden stgder
sammen.

System- og livsverden

Den tyske filosof Jiirgen Habermas talte
om livs- og systemverden som to veer-
disystemer, der eksisterer side om side.
Livsverden i denne sammenhang re-
preesenteres ved de pargrendes sfeere,
hvor der hersker blgde veerdimaessige
logikker, familienormer og livshistori-
er. Heroverfor star systemverdenen,
som her repraesenteres af de specialtil-
bud, som de pargrende erikontakt med.
Det kan bade veere specialbgrnehave,
specialskole, dag- og degntilbud. Her
mgder man som pargrende et grund-
leggende andet rationale, et andet
sprog, andre kommunikationsformer
og strukturer som handleplaner, myn-
dighedsbeslutninger/-magt, optimering
og gkonomi. Sat pa spidsen kan man
sige, at det normale star over for det
optimale.

I livsverdenen har man som péargren-
de naturligvis hdb, dremme og gnsker
pé det handicappede familiemedlems

vegne. Dette kan fx komme til udtryk
ved, at man synes, at hverdagen for
familiemedlemmet skal vere ligesom
alle andres hverdage. At pagaeldende
tager af sted om morgenen og kommer
hjem og laver forskellige aktiviteter om
eftermiddagen. En helt normal hver-
dag med meningsfulde aktiviteter og
relationer. Heroverfor star personalet
i botilbuddet, der maske ser en borger,
der er overstimuleret og har brug for at
slappe af om eftermiddagen.

Her star hjertet over for hjernen. Det
normale over for det optimale.

Eksemplet illustrerer, at der foregar en
kamp mellem drgmmen om det nor-
male liv pa den ene side og handlinger
ud fra faglig viden pa den anden side,
som er det optimale for borgeren.

Handicapforstaelse og handicaper-
kendelse

Om man som pargrende forholder sig
med en normal eller optimal tilgang
til sit familiemedlem med funktions-
nedseettelse, kan ogsa heenge sammen
med, hvordan man forstar det pageael-
dende handicap, og hvorvidt man har
erkendt og accepteret sin egen og fami-
liemedlemmets livssituation.

Har man som pargrende en hgj grad af
forstaelse og erkendelse, vil man veere
i stand til at adskille sine egne fglelser
og behov fra mennesket med funk-
tionsnedseettelse og heeve sig over egne
normer, verdisystemer og falelser, nar
man traeffer beslutninger. Et eksempel
kan veere, at man i forbindelse med et
familiearrangement har et breendende
gnske om, at familiemedlemmet kan
deltage, men man ved, at man bliver
fortseettes...



Normal eller optimal - i et pargrendeperspektiv fortsat

ngdt til at vurdere pageldendes dags-
form, arrangementets rammer osv., for
man vurderer, hvorvidt familiemed-
lemmet vil have gavn af at deltage.

Begraenset forstdelse og erkendelse
kommer til udtryk ved, at man som pa-
regrende ikke forstar funktionsnedseet-
telsen, og at man ikke er i stand til at
adskille sine egne fglelser og behov fra
familiemedlemmets. I eksemplet fra
for, vil man slet ikke vil veere i tvivl om,
hvorvidt familiemedlemmet med funk-
tionsnedseettelse skal deltage i familie-
arrangementet. Pageldende er en del
af familien, og det er normalt at veere
med - uagtet hvordan det vil pavirke
vedkommende. Her er veerdisystemet
fra livsverdensteenkningen sa steerkt
styrende, at andre muligheder kan vir-
ke helt forkerte.

Den begraensede forstdelse og erken-
delse kan ogsa komme til udtryk pa en
anden méde. Her har man som parg-
rende en tendens til at forstgrre alting
og lade alt handle om funktionsned-
seettelsen. Man vil opleve sig selv som
uundveerlig, og andre kan aldrig tage
godt nok vare pa mennesket med funk-
tionsnedseettelse.

erkendelse kan ogsd vidne om, at der
ikke har veeret den forngdne hjeelp til
at imgdekomme et livsvilkdr, som ofte
kraever professionel hjeelp og guidning.
Som alle andre mestringsstrategier kan
erkendelsestypen vaere mere eller min-
dre hensigtsmaessig, men den giver al-
tid mening for den parerende, ligesom
alle handlinger tager udgangspunkt i
keerlighed for familiemedlemmet med
funktionsnedseettelse og egne livsveer-
dier og normer.

Er detsynd, hvis man ikke er normal?
Jeg har mgdt mange pargrende, som
har veeret optaget af, at det er synd
for deres familiemedlem med funk-
tionsnedsaettelse, at pagaeldende har
begrensende livsvilkér. Det kan give
anledning til en arelang kamp for at
forsgge at kompensere for ting, som
ikke lader sig kompensere. Der er ogsa
risiko for, at man ikke far gje pa det po-
sitive, som naturligvis ogsé er en del af
livet for mennesker med funktionsned-
settelse. At man ikke far gje pa alt det,
der fungerer, og pa de sma skridt, som
foles helt fantastisk at veere vidne til.

Hvis man vender det hele lidt pd ho-
vedet, kan man sige, at alle mennes-
ker - funktionsnedsaettelse eller ej —
lever med de grundvilkar, de har, og
dem skal man have det absolut op-
timale ud af. Er det ikke mere synd,
hvis man forsgger at presse folk ind i
en form, som pagaldende ikke pas-
ser ind i? Hvorndr fir man sa lov til
at veere sig selv? Og er det ikke forst,
nar man som pargrende lader veere
med at ville &endre, forklare, forsvare
og have skaeve ambitioner pa fami-
liemedlemmets vegne, at man grund-
leeggende accepterer, hvem de er?

Det kan veere sveert at a&ndre sin teenk-
ning, og det er lettere sagt end gjort. Det
er grundleggende veerdier og normer,
der i hgj grad ogsd haenger sammen
med bade livs- og systemverden, er-
kendelse og handicapforstdelse, der er
styrende for, i hvor stor udstreekning
man er i stand til at sgge det optimale
i denne forbindelse.

Hvordan skabes bevagelsen fra nor-
malt til optimalt?

Der er séledes forskellige barrierer, der
star i vejen for, at man som parerende
kan tage det optimale perspektiv frem
for det normale.

7

eg olemmer aldrig, da min datter som 6-arig pludselig en dag selv stak en kartoffel

pa sin gaffel, eller da hun efter 8 ar uden sprog pludselig sagde "hej”

Hele livet bliver en ”kamp” om at fa an-
dre til at ggre, som man siger, for man
ved selv bedst. Som pargrende med
denne type af erkendelse, fpler man sig
ofte misforstéet og i hgj grad som offer
i livet. Man kan altsd sige, at jo lavere
forstelse for funktionsnedsaettelsen,
des mere normalitet vil man tilstreebe
og omvendt.

Det er vigtigt at understrege, at parg-
rende ikke selv veelger, hvilken type
af erkendelse man har. Alle erkender
i det tempo, de er parate, og en lav

Litteratur. Laes mere Grann, Camilla (2019). Livet med et udviklingsheemmet barn. Kgbenhavn: Forlaget Pressto. Mortensen, John (2013).

Jeg glemmer aldrig, da min datter
som 6-arig pludselig en dag selv stak
en kartoffel pa sin gaffel, eller da hun
efter 8 ar uden sprog pludselig sagde
“hej”. @jeblikke, som absolut ikke er
normale, men gleeden er ikke mindre
af den grund. Naturligvis vil det veere
at fortreekke, at handicappet slet ikke
eksisterede, men hvad er det, der far
os til at synes, at det er synd? Er det
fordi, vi teenker, at et “normalt” liv har
mere veerdi end et optimalt liv? Og er
det fordi vi teenker, at det normale liv
er ”det gode liv”, og det optimale liv er
det neestbedste liv?

Det stiller store folelsesmeessige og
normative krav at forlade normali-
tetstenkningen og erstatte den med
det optimale. Man skal bade kunne
arbejde med sin erkendelse og med at
skabe en balance mellem livs- og sy-
stemverden — mellem hjernen og hjer-
tet— og fa gje pé, at der er en 3. vej mel-
lem den normale vej og den afvigende
vej — den optimale vej.

Dette er en livslang opgave, som parg-
rende ikke kan lgse alene. Der er brug
for de professionelles hjelp.

Livsverden og feenomenologi i moderne sociologi — Habermas, Luhmann og Giddens. Kgbenhavn: Forlaget Frydenlund.



Det vigtigste er at se bag om de pérg-
rendes adferd, nar den ser urimelig
og uforstaelig ud og huske, at deres
handlinger og tanker kommer fra livs-
verdenen - et andet veerdisystem, hvor
hjertet altid er pa det rette, men maske
lidt uhensigtsmeessige sted. Hvis man
som pargrende skal kunne lgfte blikket
og fa gje pa andre perspektiver, kraever
det, at man kan meerke, at de profes-
sionelle anerkender og validerer ens
handlinger og beslutninger pé en keer-
lig made, samtidig med at der tilbydes
et optimalt perspektiv.

Dette kan medvirke til at seenke de pa-
rerendes parader, sd deres udsyn bli-
ver bredere. Hvis de professionelle pa
denne made forholder sig optimalt til
de pargrende, vil de pargrende i hgje-

re grad lykkes med at forholde sig op-
timalt til bade deres familiemedlem og
til samarbejdet.

“Det er vel ikke s underligt, at man
som pargrende sgger forudsigelighe-
den i det normale, som er tryg og vel-
kendt” — sddan indledes denne artikel.
Her forudseettes det, at man kobler det
normale med det trygge og det afvigen-
de med det utrygge, men hvad sa med
det optimale?

Som pargrende ved man godt, at livet
og vilkdrene med et familiemedlem
med funktionsnedsattelse langt fra er
normale, men mange kan alligevel ikke
lade veere med at streebe efter drgm-
men om det normale liv.

I denne streben ledsages man, hvad
enten man vil vaere ved det eller ej, af
utrygheden, afmagten og frustrationen,
fordi man et sted dybt inde ved, at det
er en kamp, der ikke kan vindes. Maske
betyder det i virkeligheden, at trygheden
ligger i det optimale? Et sted hvor man
kan give slip, stoppe kampen og lade ting
og mennesker vere, som de er. m



NORMALITET |
FORANDRING P

| det daglige stader vi ofte pa ordet "normal”. Sommetider i forklzedninger som “norma-
lomradet” eller "normalfordeling”. Kendetegnende for alle sammenhange er dog, at det
tages for givet, at vi ved, hvilken form for normalitet der omtales eller beskrives. Men hvad
er normalitet egentlig for en starrelse, og hvordan har normalitetshegrebet udviklet sig over
tid? For at fa svar pa disse spargsmal har jeg inviteret idéhistoriker og filosof Lars-Henrik
Schmidt til en samtale online, som i sig selv er blevet en ny form for normalitet med behgrig
afstand, headset og afsprittede tastaturer.
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Normalitet som begreb - eller betegnelse

Vi er ikke mange minutter inde i samtalen, fgr
Lars-Henrik Schmidt ma korrigere mig, da jeg
omtaler normalitet som et begreb. For ifolge
Lars-Henrik Schmidt er normalitet ikke et be-
greb, men en betegnelse, der er knyttet til en
rekke videnskaber. Man kan med andre ord
ikke tale om én normalitet, men mere om for-
skellige normer og rammer, der er athngige
af det videnskabelige udgangspunkt. Dette
er i overensstemmelse med den svenske so-
cialantropolog Asa Bartholdsson, som indde-
ler normalitet i beskrivende og foreskrivende.

Beskrivende normalitet er baseret pa
statistik, og kommer blandt andet til
udtryk i forskellige diagnostiske syste-
mer, som praecist og entydigt beskriver
det normale. For at ggre dette ma man
forholde sig til afvigelser, og Lars-Hen-
rik Schmidt understreger flere gange
undervejs i interviewet, at man ikke
kan adskille normalitet og afvigelse, da
de er hinandens forudsatninger.

Foreskrivende normalitet er, modsat
den beskrivende normalitet, flydende
og udtrykker et givent samfund eller
feellesskabs veerdier og normer pa et
givet tidspunkt. Dette skyldes ifplge
den norske sociolog Ingunn Moser, at
normalitet ikke findes i sig selv, men
skabes og genskabes hver dag. Norma-
litet er i den forstaelse i konstant for-
andring, og pavirkes af tid og sociale
rammer.

Lars-Henrik Schmidt vender tilbage til
selve ordet “normal”, som kommer fra
det latinske ord “norma”, der betyder
et vinkelmdl eller en rettesnor. Han
fortolker dette som en ret vinkel, der er
et billede pa det normale. Jo mere der
afviges fra den rette vinkel, jo storre
afvigelse fra det normale kan man sa-
ledes tale om.

Metaforen giver mig et klart billede pa
det normale som verende at foretraek-
ke frem for afvigelsen, men jeg er stadig
nysgerrig pa, hvordan man definerer,
hvad der er normalt, og her er det ngd-
vendigt at skue tilbage i historien.

Normalitetens udvikling historisk set
Ifplge Lars-Henrik Schmidt begyndte
man i 1800-tallet at interessere sig for
forstdelsen af normalitet. Man havde
ogsa tidligere haft forestillinger om det
normale, men disse var i store traek
defineret seerligt af kirken. Dette aen-
drede sig radikalt med etableringen
af den moderne medicin, som i denne
periode satte sig tungt pa retten til sam-
fundsmeessig indflydelse. Laegen kunne
med sine udregninger, beskrivelser og
vurderinger adskille det normale fra
det patologiske, som man ansa for be-
handlingskraevende. Dermed indledtes
ogsa den kamp om retten til at definere
normaliteten, som en raekke forskellige
videnskabelige diskurser har deltaget
i lige siden, og hvor vinderen vist ikke
endegyldigt er kdret endnu.

I drene efter Anden Verdenskrig kom
forstaelsen af normalitet igen til dis-
kussion, og seerligt to franskmaend kom
til at spille en afggrende rolle i den
forbindelse. I fgrste omgang satte filo-
sof og leege Georges Canguilhem (1904
— 1995) gang i diskussionen, og han
fik snart fglgeskab af sin elev, filosof
og idéhistoriker Paul-Michel Foucault
(1926 - 1984). Begge udgav adskillige
veerker om emnet, som bdde var en
omfattende kritik af det hidtidige nor-
malitetsbegreb, men ogsa et forsgg pa
at genopfinde normaliteten. Seerligt
Foucault satte forstaelsen af normalitet
og sundhed ind i en historisk kontekst,
som har givet genlyd helt frem til vores
tid. Han beskrev séledes, hvordan ud-
bredelsen af en reekke epidemier i det
18. drhundrede gav anledning til en ny
politisk sygdomsbevidsthed (Foucault,
2000) der modsat tidligere, hvor en
sygdom skulle fglge sit normale hel-
bredsforlgb, nu blev et anliggende for
staten. De aktuelle diskussioner om
héndteringen af Covid-19 pandemien er
pé mange mader en gentagelse af histo-
rien.

Den medicinske videnskab leverede
den skelnen mellem det normale og
patologiske, som blev et centralt om-
drejningspunkt for videnskabeliggarel-
sen og organiseringen af det moderne
samfundsliv.

I lgbet af 1960’erne opstod den an-
tipsykiatriske bevaegelse anfgrt af den
sydafrikanske psykiater David Cooper
(1931 - 1986) og den skotske psykiater
Ronald David Laing (1927 — 1989), som
satte spgrgsmalstegn ved den opfattelse
af normalitet, som fortsat blev defineret
af den medicinske videnskab. Foucault
tilfgjede nye perspektiver pd denne
debat ved at henvise til, at medicin op-
rindeligt er en social praksis, og at sdvel
hospitalet som laegeklinikken kun er
delelementer heri. Begge har til formal
at sikre savel statens befolkningsgrund-
lag som arbejdskraft til industrien. Med
andre ord s har den medicinske viden-
skab, med sine diagnosesystemer og
kriterier for det normale og abnorme,
veeret en forudsaetning for skabelsen af
det selvsamme samfund, som kritiserer
modsetningsforholdet mellem det nor-
male og abnorme.

Den historiske udvikling af normalitets-
forstaelsen er altsa teet knyttet til udvik-
lingen af det moderne samfund, og det,
som var en afvigelse for 30 ar siden, kan
betragtes som normalt i dag. Homosek-
sualitet er et klassisk eksempel pa dette,
og selvom de fleste i dag nok betragter
homoseksualitet som en del af normali-
teten, blev homoseksualitet fgrst i 1981
fijernet fra Sundhedsstyrelsens liste
over sindssygdomme (LGBT.dk, 2021).

Men det forholder sig ogsd omvendt,
hvilket illustreres af det stigende antal
diagnoser, som anvendes til at forsta,
men ogsa til at klassificere mennesker
og fa dem til at passe ind i ydelsespak-
ker og malgrupper. >



Antallet af observationer

eller hyppighed

Normalitet i forandring forfsat

De store tals lov

Lars-Henrik Schmidt holder en pau-
se i talestrommen, hvilket giver mig
mulighed for at samle tankerne, og jeg
kommer til at teenke pa, at den norske
socialantropolog Thomas Hylland Erik-
sen har skrevet noget i retning af, at ’du
er fri til at veelge, men hvis du veelger
noget radikalt anderledes end andre,
s& ma der veere noget i vejen med dig”.
Normalitet er i denne betragtning teet
knyttet til kvantitet, og jo flere der ggr
det samme, jo mere normalt ma det i gi-
vet fald veere.

Lars-Henrik Schmidt omtaler norma-
litet som de store tals lov og illustrerer
dette med en fortaelling fra det franske
militeer, hvor man jo naturligt nok re-
krutterede unge maend med forskellig
hgjde. For at finde ud af hvor mange for-
skellige storrelser uniformer, der skulle
fremstilles, stillede man de unge mand
op pa en lang raekke, og pa den made
fik man det, som inden for statistikken
beneevnes en normalfordeling. En nor-
malfordeling illustreres som en klokke-
formet kurve med flest observationer i
midten og fa i yderkanterne (se figur 1).
Pa baggrund af denne normalfordeling
kunne man saledes fa fremstillet unifor-
mer, som med stor sandsynlighed ogsa
ville passe kommende unge mand i det
franske militeer. Princippet anvendes i
gvrigt til sociologiske analyser af alt fra
skostgrrelser til varigheden af en turi et
byggemarked.

Lars-Henrik Schmidt papeger, at den-
ne form for statistik har en bagside, da
man netop dyrker flertallet, der saledes
defineres som et billede pa normalitet.

Figur 1: Normalfordeling

Afvigerne risikerer at blive udstgdt,
og hvem kender ikke til eksempler pa
udstgdelse i skoleklasser, hvor den
mindste dreng bliver betragtet som en
afviger, hvilket han jo i statistisk sam-
menhang ogsa er. Problemet er blot,
at det kan fa en afsmittende effekt pa
andres opfattelse af ham. Det er med
andre ord lettere at veere som flertallet.

Statistik fra normalfordelinger anven-
des i stor stil overalt i samfundet, ek-
sempelvis til beregning af bdde mad-
rationer pa plejecentre til personaleti-
mer i en daginstitution. Normalitet bli-
ver dermed et redskab til planleegning
af ressourcefordeling i et samfund,
og maske giver det god mening, men
spergsmalet er, hvilken betydning nor-
malitet far, ndr det kommer til mennes-
kers adfeerd.

Normalitet pa skrump

De fleste mennesker forsgger at over-
holde de love og regler, der er gelden-
de for det samfund, som man er en del
af. Overholdelsen sker maske for at
undgda den retslige straf, som en over-
treedelse kunne medfore, eller ogsa fo-
ler man sig moralsk og etisk forpligtet.
Uanset hensigten sa leegger vi meerke
til mennesker, som bryder regler og
normer, og disse udskilles ofte som af-
vigere.

Er afvigelsen tilstraekkelig voldsom
eller i modstrid med medicinske eller
samfundsmassige normer for nor-
malitet, omtales denne som en pato-
logi, og homoseksualitet er tidligere
nevnt som et historisk eksempel pa
dette. Men ogsé i dag oplever menne-
sker med forskellige mindre synlige

Uafhaengig variabel

handicaps varierende grader af eksklu-
sion med den manglende anvendelse
af mundbind i offentlig transport som
det seneste eksempel. Som samfund har
man lovgivet sig ud af, hvad der er nor-
malt, og det er siledes ikke normalt at
tisse i parken, selvom alle har gjort det,
og derfor far du en bgde, hvis myndig-
hederne observerer, at du ger det.

Andre overtraedelser af normalitet gi-
ver ikke bgder, men medfgrer maske
eksklusion, og et eksempel pa dette
kan veere stgjende adfeerd hos et barn
med ADHD, som sendes ud af klassen.
ADHD har veeret og er fortsat til vold-
som debat, og ser man pa statistikken,
sé taler denne da ogsa sit tydelige sprog.
Antallet af personer i behandling med
medicin mod ADHD var i 2010 tidoblet
pa ti &r (Sundhedsdatastyrelsen, 2010),
og selvom der ogsa er en sammenhang
med nye diagnostiske kriterier, er der
maske ogsd en sammenhaeng til den ak-
tuelle forstdelse af normalitet.

Ifglge Lars-Henrik Schmidt er der be-
leeg for at sige, at forstdelsen af, hvad
der er normalt, er blevet mere smalide
senere ar. Dette kan ifglge ham blandt
andet ses som en konsekvens af vores
ggede opmerksomhed pé eksempelvis
ligestilling og dyrkelsen af personlige
dyder, men ogsd som en generel sam-
fundsudvikling, hvor den afvigende
adfeerd kan diagnosticeres og anskues
som et patologisk feenomen - eller idea-
liseres som en adfeerd, der gor individet
unikt.

Vi udfordrer normaliteten blot for at
finde ud af, at vi faktisk er en del af
denne, nar vi opdager, at alle andre
ogsa dyrker de samme enestaende inte-
resser som os selv, eller tager pé ferie i
de samme sma franske bjergbyer for at
smage pa det autentiske og oprindelige
Frankrig.

En smal forstdelse af normalitet giver
tilsvarende flere former for afvigelser,
og i et samfundsmeaessigt perspektiv
kan dette veere udfordrende, da der
skal seettes langt flere ressourcer af til
at handtere disse afvigelser, i et forsgg



pa at efterleve vores forestillinger om
moral og etik, hvor alle mennesker,
normale som afvigere, skal inkluderes
pa egne praemisser.

Normalitet defineres ikke leengere af
kirken, og selv den medicinske defini-
tion af normalitet er i de seneste &r
kommet under et stigende pres.

Det normale er ikke en entydig storrel-
se, men en flydende betegnelse, som er
1 konstant forandring, og under skriv-
ningen af denne artikel har jeg helt na-
turligt ifert mig mundbind, hver gang
jeg har forladt mit kontor, ligesom jeg
holder afstand til andre mennesker i
supermarkedet, som det mest normale
iverden.

Litteratur:

Begge handlinger er eksempler pa, at
normalitet ikke udelukkende foran-
dres over lengere tidsperioder, men
ofte sker i spring, der affgdes af storre
a@ndringer i samfundet.

Det unormale i dag kan saledes veere
helt normalt i morgen, og veernet mod
overgreb i normalitetens navn er mo-
ral og etik, hvorfor disse begreber og
veerdier altid ber vere en del af kom-
mende diskussioner om normalitet.

I dette perspektiv skal psedagogikken
finde sin plads, og ifslge Lars-Henrik
Schmidt skal peedagogikken indrette
sig efter, at alle er forskellige fra alle
andre.

Foucault, M. (2000). Klinikkens fodsel. Hans Reitzels Forlag.
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Det er med andre ord normalt at vaere
unormal, men alligevel ender vi alle
som et punkt pd en normalforde-
lingskurve, og normalitet befinder sig pa
et kontinuum, hvor vi selv og andre for
en stund er med til at definere det nor-
male i en given situation.

Mit forspg pa at finde et svar pa, hvad
normalitet er for en sterrelse, har bragt
mig langt rundt i bade historien og filo-
sofien, og konklusionen er, at normalitet
befinder sig pa et kontinuum, hvor vi selv
og andre for en stund er med til at defi-
nere det normale i en given situation. m

LGBT (2021). LGBT historie i Danmark. Lokaliseret den 4. februar 2021 pa: http://lgbt.dk/om-os/historie/

Sundhedsdatastyrelsen (2010). Mere end ti dobling i antallet af personer i behandling med medicin mod ADHD pa ti ar.

Lokaliseret den 1. februar 2021 pa:

https://sundhedsdatastyrelsen.dk/da/tal-og-analyser/analyser-og-rapporter/laegemidler/emnespecifikke-analyser/analyser-om-adhd
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