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EFTERUDDANNELSE

Viden om demens abner dgre

Socialpedagog Gitte Hollen blev en del af lgsningen pa
udfordringen med et stigende antal eldre
udviklingshaemmede ved at tage en diplomuddannelse med
speciale i aldring og demens
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Jeg har altid drgmt om at tage en diplomuddannelse. Jeg kan lide at leere og at
dygtigggre mig, og jeg bliver altid nysgerrig pa, hvorfor borgerne har perioder med
endringer i deres adfeerd.

Specialomradet har altid kaldt pa mig, og siden 2009 har jeg arbejdet med
udviklingshaemmede bade pa et dagbeskeaftigelsescenter og nu i bofellesskabet
Krabben i Fjerritslev. Malgruppen er sa dejligt livsglad, og jeg er altid godt tilpas blandt
den type borgere. De er nogle helt specielle mennesker, der kan nogle specielle ting,
og de har en form for ubetinget keerlighed, selvom de ogsa har sveere dage.

Da en borger fik demens, var vi uforberedte og anede ikke, at vores borgere er mere
udsatte. Fordi vi i Danmark er lykkedes med at give udviklingsheemmede mennesker
nogle bedre livsvilkar, lever de jo leengere, og mange far demens allerede i 40-ars
alderen. Og da endnu en borger fik demens, sa tenkte jeg, at vi simpelthen matte ggre
noget, for den udvikling kommer kun til at fortsette.

Jeg googlede lgs som en slags selvstudium, og senere fandt jeg diplomuddannelsen i
aldring og demens. Naeste skridt var at fa overbevist min leder om, at det var vigtigt, at
vi blev klaedt pa til at arbejde med udviklingsheemmede demente, selvom jeg ogsa
overvejede at betale af egen lomme. Men min leder kunne se fidusen, fordi det kan
bruges af alle parter.

Min leder foreslog at sgge Den Kommunale Kompetencefond. Jeg kendte den ikke.
Men det er jo skgnt, at man kan sgge stgtte til det.

Det var fantastisk at vende tilbage til skolen. Jeg elsker det simpelthen. At fa ny viden
og leere om nye metoder og teorierne bag dem. Det giver mig virkelig et lgft at se,
hvad der rgrer sig i faget — og det er meningsfuldt at kunne tage det med tilbage til
arbejdet og dele ud af min nye viden.

Det var en sand gjenabner for mig at leere om aldring og demens pa farste modul.
Selvom vi har sosu’er, der supplerer os godt med sundhedsfaglig viden, sa fik jeg
pludselig tilgang til en viden, jeg ikke havde drgmt om. Delir (akut psykisk lidelse som
folge af en skadelig pavirkning af hjernen, red.) og en simpel blerebetendelse kan fx
give symptomer, der minder om demens. Det er jo en hel ny verden, der abner sig for
mig som paedagog.

Jeg bliver lige fem centimeter hgjere, nar jeg kan bidrage med noget og dele min viden
med mine kollegaer. Jeg har undervist pa fellesmgderne, og jeg synes, jeg kan bidrage
med noget helt andet nu. Jeg har faet et lgft.

Ikke alle deler min interesse for demens, men stgrstedelen af mine kolleger er
kommet med positive tilbagemeldinger. For de far jo ogsa aha-oplevelser og konkrete
redskaber til, hvad man kan ggre med demente og udviklingsheemmede borgere. Jeg
er blevet en slags ressourceperson, som mange kollegaer kommer og spgrger til rads
om, hvordan de kan arbejde med en borger.

Habet er at fa stgtte fra Den Kommunale Kompetencefond til de tre sidste moduler, sa
jeg har en fuld diplomuddannelse. Og jeg haber, at vi pa vores arbejdsplads pa sigt kan
tilbyde mine kompetencer og viden pa tvers i hele organisationen og kommunen som
en form for konsulentbistand. Der er jo helt sikkert andre bofellesskaber for
udviklingshaemmede, der star med de samme udfordringer, som vi havde, og min
viden skal da sattes mest muligt i spil.

HVORDAN KAN JEG KOMME PA EFTERUDDANNELSE?

Som en del af overenskomsten i 2013 aftalte Socialpadagogerne og KL at afsaette midler til
efteruddannelse — Den Kommunale Kompetencefond. Aftalen blev viderefgrt med OK 2015.

Er du ansat i en kommune kan du eller en gruppe kollegaer sgge fonden om op til 25.000 kr. til
kompetenceudvikling om aret. Du kan sg@ge flere gange. Din leder og tillidsreprasentant skal
underskrive ansggningen sammen med dig.

Den Kommunale Kompetencefond giver statte til diplom-, master- og kandidatuddannelser
inden for det sociale og padagogfaglige omrade, som hele forlgb eller moduler. Uddannelserne

skal udbydes af anerkendte udbydere som fx professionshgjskoler.

Leaes mere pa: www.denkommunalekompetencefond.dk




