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Pårørendeforeningens Bestyrelse 

 Formand: 
Margit Graves Ponsaing 
Saltholmsgade 19, 8000 Århus C 
Telefon: 30 32 64 27 
E-mail: margit@graves-ponsaing.dk 
 Næstformand: 
Margit Højland 
Skovlundsvej 25 
Saksild 
8300 Odder 
Telefon; 20 13 87 88 
E-mail: margith@dadlnet.dk 
 Kasserer: 
Leif Johannsen 
Voldbyvej 7 
Sjelle 
8464 Galten 
Telefon 25 65 80 00 
E-mail: lj@sjelle.dk 
 Sekretær: 
Ulla Bøttcher Nielsen 
Damvej 12, 8700  Horsens 
Telefon: 40 16 13 50 
E-mail: ubn.nielsen@gmail.com 
 Bestyrelsesmedlemmer: 
Aase Lorenzen 
Baunevej 7, Nim 
8740 Brædstrup 
Telefon: 40 44 46 82 
E-mail: asslor347@gmail.com 
Gitte Steen Ebbesen 
Sønder Egevej 14 
8680 Ry 
Telefon: 23 61 42 33 
E-mail:  
gitte@fam-ebbesen.dk 
Solvej Olesen 
Strandvej1B 2 th. 6400 Sønderborg  
Telefon: 88273223/30288867  
E-mail: solvej77@hotmail.com 
Suppleanter: 
Agnes Winther 
Tranevej 6 
8240 Risskov 
Telefon: 40 30 50 32 
E-mail: agnes@dadlnet.dk 
Tanja Bonde Rasmussen 
Kaj Munks Vej 35 
8850 Bjerringbro 
Telefon: 30 74 07 65 
E-mail:  
tanjabonde70@gmail.com 

Medlemskab af pårørendeforeningen er 
ikke betinget af, om man har betalt kontin-
gent. Alle er velkommen til at deltage i 
foreningens arrangementer, og til at rette 
henvendelse til bestyrelsens medlemmer, 
hvis der er problemer, man ikke kan klare 
alene. Slut op om pårørendeforeningen. 
Det gavner både beboerne og dig selv 
 
Årligt kontingent for ægtepar:   Kr. 300,00 
                                     Enlige:  Kr. 150,00 
Bidrag udover det årlige kontingent mod-
tages med glæde. 
Vort gironummer er: 727 1085 
Vores bankkontonr. er:  
                           Reg.nr.:   1551  
                           Kontonr.: 727 1085  
                        MobilePay: 74 40 88 

 
Med venlig hilsen 

Pårørendeforeningen Sølund 

 Næste nr. af FOKUS udkommer: 
marts 2025 

Sidste frist for indlevering af artikler m.m. til 
bladet er: 14. februar  2025 

              Udgiver: Pårørendeforeningen 
  Landsbyen Sølund 
  Dyrehaven 10 
  8660 Skanderborg 
 
Ansvarshavende:   Margit Graves Ponsaing 
                              Telefon.:  30 32 64 27 
          E-mail:     margit@graves-ponsaing.dk  
                           
 Redaktion: Pårørendeforeningens  
  bestyrelse 
   
 Layout: Ulla Bøttcher Nielsen 
  Tlf.: 40 16 13 50 
                 e-mail: ubn.nielsen@gmail.com 
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Du sidder nu med julenummeret i hænderne. 
 
Siden sidst har der været afholdt den legendariske Løvfaldsfest torsdag 
24.10., hvor alle Sølunds jubilarer blev fejret. Efter billederne at dømme 
var det som sædvanlig en festlig oplevelse for jubilarerne og deres fami-
lier. 
 
Derudover blev der onsdag 13. 11. afholdt et Pårørendemøde arrange-
ret af medlemmer af bestyrelsen i Pårørenderådeforeningen Landsbyen 
Sølund sammen med repræsentanter for Landsbyens ledelse. Emnet for 
mødet blev bestemt af de pårørende, der i år mente, at det ville være en 
god idé med Værgemål, da det er et emne, der vedrører alle beboerne i 
Landsbyen og deres pårørende og værger. Det lykkedes for medarbej-
derne i Landsbyen at få fat på en meget kompetent person på området, 
nemlig jurist Frederikke Hessellund Molke Jensen fra Værgemålskonto-
ret i Familieretshuset. I arrangementet deltog ca. 60 pårørende. Oplægs-
holderen havde fået tilsendt nogle spørgsmål fra pårørende inden mødet, 
ligesom det også var muligt at stille spørgsmål fra salen, hvilket mange 
pårørende benyttede sig af. Det blev en oplysende aften, ligesom der og-
så var skruet op for hyggen denne aften, der startede med tapas og sene-
re blev der budt på kaffe/te og kage. Det er blevet en rigtig god tradition, 
at Pårørendeforeningen sammen med ansatte i Landsbyen arrangerer et 
Pårørendemøde i november, hvor alle pårørende, herunder værger er 
velkomne. Se også referatet inde i bladet. 
 
Snart nærmer julen sig, og sædvanen tro vil fire udklædte nisser komme 
rundt i hvert hus i Landsbyen Sølund for at uddele poser med juleslik. I 
år bliver det søndag, den 15.12. om eftermiddagen. 
Pårørendeforeningen ønsker alle medarbejdere, beboere og deres pårø-
rende en rigtig glædelig jul! 

 

Med venlig hilsen 

Margit Graves Ponsaing 
Formand for Pårørendeforeningen  
Landsbyen Sølund  
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Pårørendeforeningens bestyrelse 

      
                                                
 
 

 
   
 
 

Kasserer: 
Leif Johannsen 
Voldbyvej 7 
Sjelle 
8464 Galten 
Telefon: 25 65 80 00 
E-mail: lj@sjelle.dk 
 
Far til Thomas i hus 40 

Næstformand: 
Margit Højland 
Skovlundsvej 25 
8300 Odder 
Telefon: 20 13 87 88 
E-mail: 
margith@dadlnet.dk 
 
Svigerinde til Palle  

Sekretær: 
Ulla Bøttcher Nielsen 
Damvej 12,  
8700  Horsens 
Telefon: 40 16 13 50 
E-mail: 
ubn.nielsen@gmail.com 
 
Mor til Anders i hus 40 

Formand: 
Margit Graves Ponsaing 
Saltholmsgade 19,  
8000 Århus C 
Telefon: 86 12 60 84 
E-mail:  
margit@graves-
ponsaing.dk 
 
Mor til  Johan i hus 39 

Bestyrelsesmedlem: 
Aase Lorenzen 
Baunevej 7, Nim 
8740 Brædstrup 
Telefon: 40 44 46 82 
E-mail:  
aaslor347@gmail.com 
 
Mor til Sanne i hus 6 

Bestyrelsesmedlem: 
Gitte Steen Ebbesen 
Sønder Egevej 14 
8680 Ry 
Telefon: 23 61 42 33 
E-mail:  
gitte@fam-ebbesen.dk 
 
Mor til  Mia i hus 2 

Suppleant : 
Agnes Winther 
Tranevej 6 
8240 Risskov 
Telefon: 40 30 50 32 
E-mail:  
agnes@dadlnet.dk 
 
Mor til Johanne i hus 41 

Suppleant: 
Tanja Bonde Rasmus-
sen 
Kaj Munks Vej 35 
8850 Bjerringbro 
Telefon: 30 74 07 65 
E-mail:  
tanjabon-
de70@gmail.com 
 
Halvsøster til Johanne Bestyrelsesmedlem: 

Solvej Olesen 
Strandvej 1B 2th 
6400 Sønderborg 
Telefon:  
88273223/30288867 
E-mail: 
Sovej77@hotmail.com 
 
Mor til Jørgen i hus 12 
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En (u)hyggelig Halloweentur til Tivoli friheden 

Vi har i Hus 6 været på tur til Tivoli friheden i  efterårsfe-

rien, hvor der var pyntet rigtigt flot op til Halloween.  

Vi så både græskar, uhyggelige monstre og flotte lys. Vi 
spiste churros, pommes fritter, drak sodavand og hygge-

de os rigtigt meget.  

Vi var alle sammen oppe i pariserhjulet, hvor vi kunne se 

hele tivoli og noget af flotte Århus. 

Mange hilser fra Morten, Kenneth og Sanne 

 

Fortsættes …. 

Så er vi klar …... 
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Sikket flot græskar …. UHMMMM … lækkert 
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TEMAAFTEN i BOENHED 6 
 
Måske har nogle af jer prøvet det - at få spørgsmålet: Ønsker du, at dit 
barn skal genoplives, hvis det får hjertestop? Det kan være et voldsomt 
spørgsmål at få stillet, men ikke desto mindre er det noget mange af jer, 
der er pårørende til en beboer på Sølund, har oplevet at skulle tage stil-
ling til. Det er et yderst komplekst spørgsmål at give et så entydigt svar 
på - og overvejelsen er fyldt med en masse modsatrettede følelser og 
tvivl der gør, at det kan opleves som næsten umuligt at give et klart 
svar på. Vi ønsker alle sammen det bedste for vores børn - men hvad er 
det bedste, og under hvilke forudsætninger kan det lykkes at give dem 
det, når perspektiverne er så usikre.  
 
Spørgsmålet om fravalg af genoplivning giver nemt anledning til et hav 
af afledte spørgsmål og en masse tvivl og usikkerhed. Det var også 
baggrunden for, at Pårørenderådet for Boenhed 6 på Sølund tog initia-
tiv  til en debataften for gruppen, hvor de etiske og teologiske aspekter 
ved fravalget af genoplivning kunne fremlægges og diskuteres. Det var 
ikke hensigten at aftenen skulle kaste et klart svar for eller imod genop-
livning af sig - men derimod at dele de svære overvejelser og den tvivl, 
der nødvendigvis må følge en så vidtrækkende beslutning på et andet 
menneskes vegne.  
 
Aase Lorenzen, mor til Sanne i Hus 6, skriver om sine tanker om  
aftenen:  

Det svære valg 
At blive spurgt til vores indstilling til aktiv genoplivning af vores dat-
ter, af lægen, var svært. 
Jeg/vi har en datter på 34 med en udviklingsalder på 3-6 mdr. Hun har 
aldrig haft et sprog. Er en glad pige, og vi synes at kunne sige, hun har 
et godt liv. 
Der er mange fysiske udfordringer og et samlet sygdomsbillede, der gør 
at det er rimeligt at tænke, at et liv efter et hjertestop rent fysisk kunne 
blive endnu mere indskrænket ! 
Men hvilken indstilling vores datter selv har, får vi jo aldrig at vide ! 
 
Vi aftalte på et lokalt pårørendemøde i boenhed 6, at vi ville forsøge at 
skabe en aften, hvor vi sammen kunne reflektere over dette emne. 
 
        Fortsættes …... 
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Jeg mødtes med vores præst Jacob for at afklare, om han ville kunne 
hjælpe med et oplæg om dette emne, og vores snak kom hurtigt ind på 
emnet om “ hvad er et værdigt liv? “. 
 
Vi fik arrangeret en aften i et kursuslokale på Sølund.. 
 
Jeg synes, det blev en rigtig fin aften. 
 
Spørgsmålet om fravalg af genoplivning er så svært, fordi to stærke 
kræfter trækker i os i hver sin retning: På den ene side:  Kampen for at 
bevare menneskelivet (så længe som   muligt) - trangen til at række ud 
efter den hjælp, der (måske) er at få - at gøre noget! Og på den anden 
side:  Livskvaliteten efterfølgende af det liv, der muligvis står til at red-
de - hvad er perspektiverne? Og hvad er mest værdigt? Særligt dilem-
mafyldt er det naturligvis at skulle træffe beslutningen for et andet men-
neske. Ja, for hvad er det mest omsorgsfulde at gøre? Er det at hjælpe 
til en værdig afslutning på livet - eller er det at hjælpe det menneske til-
bage til et liv, der måske på nogle måder, bliver mere problemfyldt og 
smertefuldt end før? 

 
Men: Hvad ønsker egentlig det menneske, det hele handler om? Det er 
altid et relevant spørgsmål – både ift. den, der selv kan svare, men også 
i forhold til den, der ikke kan. Ja, for hvad ville du selv svare og af hvil-
ke grunde? Måske er det svært for os alle at give et helt oprigtigt og ær-
ligt svar - både svært at vælge og måske også svært at vælge af de rigti-
ge grunde. Du må have tillid til, at du som værge for det enkelte menne-
ske, kender vedkommende så godt at du kan svare på spørgsmålet: 
Hvad tror du han eller hun selv ville svare?  

Svaret på de sværeste spørgsmål i livet gives os sjældent så entydigt, 
som vi kunne ønske det - ligesom det sjældent gives os at vedblive med 
at være helt overbeviste, når først vi har truffet vores beslutning. Tviv-
len er troens følgesvend, som den er det i vores forhold til Gud og livet 
som hans børn. Men som Guds børn er vi netop også lovet barnekår hos 
ham - altså at vi må lægge vores liv i hans hænder i tryg forvisning om, 
at han sørger for os - ligesom han sørger for vores kære børn - i livet 
såvel som i det, der ligger på den anden side af vores liv her på jorden.  

         Fortsættes ….. 
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Afslutningsvist vil jeg give ordet til teolog og salmedigter Iben Krogs-
dal, som jeg havde en artikel med fra til vores samtaler. Hun siger 
som en kommentar til diskussionen om det værdige liv og vores krav til 
det perfekte liv:   
 
Men der findes også et andet løfte, der går hverdagsstille og sagtmo-
digt fra menneske til menneske og lover: 
”Frygt ikke! Hvis du bliver uhelbredeligt syg og ikke længere synes, at 
du er værdig nok til at leve, så er vi nogle, der ikke giver dig ret. Vi vil 
holde dig værdig, vi vil holde dig ud, og det lover vi dig. Uanset hvor 
hæslig og savlende og uformående, du bliver: Vi vil gøre alt for, at du 
kan forblive smuk til det allersidste.”  
 
Af alt, hvad vi kan give videre til vores børn, er dét løfte det ubetinget 
vigtigste. 
 

/ Jacob W. Storgaard-Christensen 

Præst for Landsbyen Sølund 
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Pårørendemødet 13. november 2024  
kl. 18 – 20:45 i festsalen 

 
Det er efterhånden blevet en tradition, at Pårørendeforeningen sammen 
med Landsbyen Sølund arrangerer et årligt møde i november måned. 
Pårørendeforeningen har stor indflydelse på, hvilket emne, vi ønsker be-
handlet. Det er derefter op til Sølunds engagerede og kompetente medar-
bejdere via deres ekspertise inden for de områder, vi finder relevante for 
Landsbyens pårørende at finde og kontakte eksperter på de pågældende 
områder. 
Således var det også i år, hvor emnet for aftenens møde var værgemål. I 
den anledning var jurist fra værgemålskontoret i Familieretshuset, Fre-
derikke Hes- sellund Molke 
Jensen, indbudt til at gøre os klogere 
på dette vanskelige emne. 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
Forberedelsen til mødet bestod bl.a. af samtaler i Pårørendeforeningens 
bestyrelse, hvor vi skulle opliste problematikker, som vi gerne ville have 
svar på, ligesom der også var rig mulighed for at stille spørgsmål på mø-
det. 
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Værgemål tager i sagens natur udgangspunkt i en masse paragraffer, 
som jeg ikke vil komme nærmere ind på her, da oplægsholderen vil stil-
le de dias, hun brugte som udgangspunkt for sit oplæg til vores disposi-
tion. Specielt interesserede kan så selv nærlæse de pågældende paragraf-
fer i Forvaltningsloven. 
Jeg vil derimod tage udgangspunkt i et par problematikker, som kan væ-
re relevante for os pårørende. 
Familieretshuset holder tilsyn med værgerne, hvad enten det drejer sig 
om professionelle værger eller pårørende-værger. Sidstnævnte kategori 
modtager ikke honorar for deres arbejde, mens der for professionelle 
værger afregnes med 8200 kr./år pr. værgemål. For at blive professionel 
værge, må man ikke være fyldt 70 år, og der er ikke krav om, at man 
skal have/have haft et bestemt erhverv. De pårørende, som er værger, 
modtager som nævnt ikke honorar, men de kan mod dokumentation 
modtage vederlag for afholdte udgifter fx i forbindelse med kørsel og 
kontorhold. 
Som udgangspunkt finder man det bedst, at en pårørende bestrider hver-
vet som værge. Der er dog ikke tale om borgerligt ombud, så det står 
enhver frit for at sige fra.  

Familieretshuset råder over 230 faste professionelle værger fordelt 
over hele landet, og i 25% af de tilfælde, hvor der er brug for en værge, 
beskikker man en professionel værge. 
Det er ikke muligt at opsplitte værgemål i personligt og økonomisk vær-
gemål. En person kan altså kun have én værge. Centralt for værgens 
opgaver står omsorgskontrol, dvs. at tale den pårørendes sag fx til de 
årlige opfølgningsmøder i boenheden, hvor typisk hjemkommunens 
sagsbehandler, den pågældende boenhedsleder og den primære om-
sorgsperson også deltager. Derudover er der krav om, at værgen skal 
aflægge besøg i boenheden mindst én gang om året for at forvisse sig 
om, at den pågældende beboer har det godt. 
Værgen skal bl.a. på årlig basis udfærdige et regnskab, som Familie-
retshuset skal godkende. Familieretshuset skal også godkende al for-
mueforbrug, køb og salg af fast ejendom, arv- og gavegivning, medmin-
dre der er tale om gaver af ubetydelig værdi.  
 
 
 
               Fortsættes …. 
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Hvis man som værge synes, det er uoverskueligt med alt det økonomi-
ske, gjorde en pårørende-værge opmærksom på, at det er en stor lettelse 
at få en banks forvaltningsafdeling til at påtage sig arbejdet. Her er det 
så Civilstyrelsen, der fører tilsyn med, om alt går efter reglerne, og ban-
kerne opkræver et relativt beskedent honorar for deres arbejde.  
Som tidligere nævnt er det ikke borgerligt ombud at være værge, så hvis 
man ønsker fritagelse for dette, kan det gå relativt hurtigt. Der findes 
nemlig en blanket på Familieretshusets hjemmeside, og der er ikke tale 
om så lange sagsbehandlingstider, som nogen pårørende-værger har op-
levet i andre tilfælde. 
Til forklaring af de lange sagsbehandlingstider kan nævnes, at antallet af 
ansøgninger om værgemål andrager 500 om måneden, og der er pt 73 
ansatte i Ringkøbing og Aarhus som sagsbehandlere på værgemålskon-
toret. 
I dette møde deltog ca. 60 personer. Vi startede kl. 18 med tapas og gode 
snakke omkring bordene. Derefter tog Frederikke over og holdt midtvejs 
en pause, hvor vi kunne forsyne os med kaffe/te og hindbærsnitter. Der 
var rigtig fine rammer om mødet, der foregik i festsalen, så fra Pårøren-
deforeningen skal lyde en stor tak til landsbyens ledelse og  de engagere-
de medarbejdere for igen at berige os med nyttig viden om det at være 
pårørende til én af beboerne i Landsbyen Sølund. 
På gensyn til næste år! 
 
Margit Graves Ponsaing 
Formand for Pårørendeforeningen Landsbyen Sølund 
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                       Julen nærmer sig 
 
 
 

Boenhed 18 har en tradition for at pynte op, og ikke mindst til jul. 
I år har vi fået 50.000 kr. af SMUK-fonden, og derfor har vi indkøbt en 
del mere julepynt. 
Alle beboere og pårørende inviteres derfor forbi boenhed 18, for at se 
vores julepyntede garage, terrasse og hus. 
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Kære Alle sammen! 
 

HO HO HO ….. 
 
 
Julemanden og hans hjælpere vil også 
i år gerne komme på besøg i 
Landsbyen  Sølund og forære jer 
en dejlig pose med lidt julegodter. 
 
Det sker søndag den 15.  
december   
 
hvor han fra kl. 15.00 og et  
par timer frem sammen med  
sine hjælpere vil køre rundt  
og hilse på jer i boenhederne. 
 
Han glæder sig til at se jer. 
 
Mange hilsner 
Pårørendeforeningen 
 
 
 
P.S.: Skulle nogle beboere have brug for genkendelse, er der 2 par jule-
mænd/-koner, som er Margit og Per (forældre til Johan hus 39) og Mar-
git og Frede (pårørende til Palle hus 18) 
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05.12: kl. 10.00-12.00 
  Juletræsfest i festsalene  *) 
 
13.12: kl. 10.00-12.00 
 Udendørs julearrangement   
 

15.12: kl. 15.00  
 Julemanden kommer på besøg 
 
17.12: Kl. 10.30 
 Julegudstjeneste i Slotskirken  
  
09.01: Kl. 10.30  
 Gudstjeneste i festsalene  
 
23.01: kl. 17.00  
 Bestyrelsesmøde i 
 Pårørendeforeningen 
 
13.02: Kl. 10.30 
 Gudstjeneste i festsalene 
 
28.02: kl. 9.45-12.00  
 Fastelavnsfest 
 
10.03: kl. 17.00  
 Bestyrelsesmøde i  
 Pårørendeforeningen 
 
11.03: kl. 10.30 
 Gudstjeneste i festsalene 
 
15.04: kl. 10.30  
 Påskegudstjeneste i Slotskirken 
 
*) tilmelding ikke nødvendig 

 

Du sidder nu med seneste nummer af 
Fokus i hånden, et tidsskrift for beboere, 
personale og pårørende. 

Pårørendeforeningen udgiver tidsskriftet 
fire gange om året, hvor det sendes med 
post.  

 

For at modtage det trykte tidsskrift: 

For at modtage det trykte Fokus, skal 
du kontakte lederen af den boenhed, 
hvor dit familiemedlem bor.  

Det er også her du skal meddele adres-
seændring og afbestille bladet, hvis du 
ikke ønsker at modtage det. 

 

Elektroniske udgaver findes på Pårøren-
deforeningens hjemmeside: 

www.pf-solund.dk 

 

Her finder du også ældre versioner af 
bladet. 

 
Evt. spørgsmål til bladet og procedurer 
kan rettes til redaktør Ulla Bøttcher 
 Nielsen  
 
E-mail: ubn.nielsen@gmail.com 

 

 

 

 

 

 

mailto:ubn.nielsen@gmail.com
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Kære beboere, kollegaer, pårørende og venner i Landsbyen  

Sølund    
 
Traditionen tro inviterer Boenhed 18 til julehygge på vores julepynte-
de terrasse. Der vil igen i år blive serveret gløgg og æbleskiver.  
Kom forbi, så vi kan ønske hinanden en glædelig jul. 
 
Måske vi er så heldige, at selveste julemanden også kigger forbi.   
 
Det finder sted på terrassen ved Boenhed 18 
Torsdag den 19. december fra klokken 16.00 
 
Vi glæder os til at se jer.  
Julehilsner fra beboere og personale i Boenhed 18 
 
Husk også, at gå forbi vores store juleudstilling ved Boenhed 18 som 
kan ses fra d. 13 november.   
 


