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Pårørendeforeningens Bestyrelse 

 Formand: 
Margit Graves Ponsaing 
Saltholmsgade 19 
 8000 Århus C 
Telefon: 30 32 64 27 
E-mail: margit@graves-ponsaing.dk 
 Næstformand: 
Karl Højbjerg 
Kattrupvej 21, Tebstrup 
8660 Skanderborg 
Telefon: 29 84 75 39 
E-mail:  
karlhojbjerg@gmail.com 
 Kasserer: 
Leif Johannsen 
Voldbyvej 7 
Sjelle 
8464 Galten 
Telefon 25 65 80 00 
E-mail: lj@sjelle.dk 
 Sekretær: 
Ulla Bøttcher Nielsen 
Damvej 12 
 8700  Horsens 
Telefon: 40 16 13 50 
E-mail: ubn.nielsen@gmail.com 
 Bestyrelsesmedlemmer: 
Aase Lorenzen 
Baunevej 7, Nim 
8740 Brædstrup 
Telefon: 40 44 46 82 
E-mail: aaslor347@gmail.com 
John Simonsen 
Vædebrovej 5 
8660 Skanderborg 
Telefon: 61 65 64 91 
E-mail: johnksim@gmail.com 
Solvej Olesen 
Strandvej 1 B, 2. th, 6400 Sønderborg 
Telefon: 88273223/30288867 
E-mail: solvej77@hotmail.com 
 
Suppleanter: 
Agnes Winther 
Tranevej 6 
8240 Risskov 
Telefon: 40 30 50 32 
E-mail: agnes@dadlnet.dk 
Margit Højland 
Skovlundsvej 25 
Saksild 
8300 Odder 
Telefon: 20 13 87 88 
E-mail: margith@dadlnet.dk 
 

Medlemskab af pårørendeforeningen er 
ikke betinget af, om man har betalt kontin-
gent. Alle er velkommen til at deltage i 
foreningens arrangementer, og til at rette 
henvendelse til bestyrelsens medlemmer, 
hvis der er problemer, man ikke kan klare 
alene. Slut op om pårørendeforeningen. 
Det gavner både beboerne og dig selv. 
 
Årligt kontingent for ægtepar:   Kr. 300,00 
                                    Enlige:   Kr. 150,00 
Bidrag udover det årlige kontingent mod-
tages med glæde. 
Vort gironummer er: 727 1085 
Vores bankkontonr. er:  
                          Reg. nr.:   1551  
                          Kontonr.: 727 1085 
 

Med venlig hilsen 

Pårørendeforeningen Sølund 

 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 

 Næste nr. af FOKUS udkommer: 
juni  20223 

Sidste frist for indlevering af artikler m.m.  

til bladet er: 17. maj 2024 

              Udgiver: Pårørendeforeningen 
  Landsbyen Sølund 
  Dyrehaven 10 
  8660 Skanderborg 
 
Ansvarshavende:   Margit Graves Ponsaing 
Telefon:                30 32 64 27 
E-mail:            margit@graves-ponsaing.dk 
 
 Redaktion: Pårørendeforeningens  
  bestyrelse 
     
 Layout: Ulla Bøttcher Nielsen 
  Tlf.: 40 16 13 50 
                 e-mail: ubn.nielsen@gmail.com 

Pårørendeforeningens hjemmeside 
finder du på: 
www.pf-solund.dk 
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Her i bestyrelsen for Pårørendeforeningen Landsbyen Sølund håber vi, at 
I læsere er kommet godt ind i det nye år. I hvert fald ønsker vi jer alle et 
godt nytår. 
 
I indeværende bestyrelsesår har vi kun et enkelt bestyrelsesmøde tilbage, 
inden vi afholder den årlige generalforsamling, som i år falder på tirsdag 
den 7. maj. (se nærmere inde i bladet). 
 
Som det fremgår, dels af referatet fra seneste bestyrelsesmøde den 
23.01., dels af mødeindkaldelsen til generalforsamlingen, har vi endnu 
ikke kunnet bestemme os for emnet forud for den egentlige generalfor-
samling. I vil selvfølgelig få nærmere besked inden generalforsamlingen. 
 
Uanset emnet håber vi, at de pårørende, der har mulighed for det, vil mø-
de talstærkt op.  
 
Vi har i bestyrelsen to medlemmer, der af personlige årsager, har valgt at 
trække sig fra bestyrelsesarbejdet. Det beklager vi, men vi håber til gen-
gæld, at nogle af læserne har lyst til at stille op som bestyrelsesmedlem-
mer eller suppleanter. Det er især de unge, enten søskende eller nye for-
ældre til beboere i Landsbyen, vi appellerer til at tage en tørn med besty-
relsesarbejdet. Vi afholder på årsbasis fire ordinære bestyrelsesmøder, 
efterfulgt af generalforsamling i maj måned ifølge vedtægterne. 
 
Alle værger og øvrige pårørende hilser vi meget velkomne i bestyrelsen. 
Vi har et rigtig godt samarbejde med landsbyleder Anne-Marie Kruse, 
der forud  for hvert bestyrelsesmøde stiller op med informationer og 
eventuelle dilemmaer, som bliver drøftet med os. Vi er ikke sat i verden 
for at behandle personsager, så sådanne diskuterer vi i sagens natur ikke. 
 
Venlig hilsen og på forhåbentligt gensyn tirsdag den 7. maj. 

Margit Graves Ponsaing 
Formand for Pårørendeforeningen Sølund 
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Pårørendeforeningens bestyrelse 

      
                                                
 
 

 
   
 
 

Kasserer: 
Leif Johannsen 
Voldbyvej 7 
Sjelle 
8464 Galten 
Telefon 25 65 80 00 
E-mail: lj@sjelle.dk 
 
Far til Thomas i hus 40 

 

Bestyrelsesmedlem: 
John Simonsen 
Vædebrovej 5 
8660 Skanderborg 
Telefon: 61 65 64 91 
E-mail:  
johnksim@gmail,com 
 
Far til Stine i hus 14 

Sekretær: 
Ulla Bøttcher Nielsen 
Damvej 12,  
8700  Horsens 
Telefon: 40 16 13 50 
E-mail: 
ubn.nielsen@gmail.com 
 
Mor til Anders i hus 40 

Formand: 
Margit Graves Ponsaing 
Saltholmsgade 19,  
8000 Århus C 
Telefon: 30 32 64 27 
E-mail:  
margit@graves-
ponsaing.dk 
 
Mor til  Johan i hus 39 

Bestyrelsesmedlem: 
Aase Lorenzen 
Baunevej 7, Nim 
8740 Brædstrup 
Telefon: 40 44 46 82 
E-mail:  
aaslor347@gmail.com 
 
Mor til Sanne i hus 6 

Næstfomand 
Karl Højbjerg 
Kattrupvej 21, Tebstrup 
8660 Skanderborg 
Telefon: 29 84 75 39 
E-mail: karl-
hojbjerg@gmail.com 
 
Far til Daniel i hus 40 

Suppleant: 
Agnes Winther 
Tranevej 6 
8240 Risskov 
Telefon: 40 30 50 32 
E-mail:  
agnes@dadlnet.dk 
 
Mor til Johanne i hus 41 

Suppleant: 
Margit Højland 
Skovlundsvej 25 
Saksild 
8300 Odder 
Telefon: 20 13 87 88 
E-mail:  
margith@dadlnet.dk 
 
Svigerinde til Palle 
i hus 18 Bestyrelsesmedlem: 

Solvej Olesen 
Strandvej 1B 2th 
6400 Sønderborg 
Telefon:  
88273223/30288867 
E-mail: 
Sovej77@hotmail.com 
 
Mor til Jørgen i hus 12 
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Generalforsamling 2024 

  
Hermed indkaldes til ordinær generalforsamling 

i Pårørendeforeningen Landsbyen Sølund 
  

TIRSDAG den 7. maj  i kantinen 

 

Kl. 18.00:        Temaet for evt. foredrag endnu ikke helt på plads   

Kl. 19.00:          Generalforsamling 

  
Der serveres en let anretning for deltagerne i mødet. 

  

DAGSORDEN: 

  

1.       Valg af dirigent. 
2.       Formandens beretning. 

3.       Kassereren fremlægger det reviderede regnskab. 

4.       Fastlæggelse af kontingent. 

5.       Valg af 2 bestyrelsesmedlemmer. 

 På valg er: 

 Karl Højbjerg (modtager ikke genvalg) 
 Leif Johannsen 

 Aase Lorenzen 

 John Simonsen (modtager ikke genvalg) 

 Solvej Olesen  

6.  Valg af suppleanter.  
 På valg er: 

  Agnes Winther  

 Margit Højland  

7.  Valg af revisor. 

  På valg er: 

     Frede Højland  
8. Valg af revisorsuppleant. 

 På valg er Per Ponsaing  

9. Indkomne forslag (skal være formanden i hænde senest  

 8 dage før generalforsamlingen. 

10. Evt. 

 
 

 

Af hensyn til bestilling af mad, vil vi gerne bede om en foreløbig tilmelding senest  
17. april på: ubn.nielsen@gmail.com eller via vores hjemmeside: pf-solund.dk 
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Præste-café 

….. af Andreas og Pia S 

 

Tirsdag den 7. februar kl. 10.30 afholdt Jakob Storgaard 
Christensen, præst i Landsbyen Sølund, som noget 

nyt Præste-café i BE40. 

Det vil sige, at præsten samlede os, som var hjemme i huse-
ne til gudstjeneste, hvor han havde medbragt bamser, som 

symboliserer Gud, kærlighed og venskaber. Beboerne var 
meget opslugte af de bamser, præsten bragte med ind i den 

bibelhistorie, han genfortalte. 

Fortællingen handlede om en hyrde som vogtede får, men 

han havde mistet sit æsel og efterlod hele flokken med får, 
blot for at finde sit elskede æsel igen. Temaet i fortællingen 

var venskab og kærlighed. Undervejs i fortællingen var der 
opmærksomhed og kommentarer fra beboerne, som præ-

sten gav sig tid og plads til at svare på. 

Vi sang også to salmer. Den ene var ”Du som har tændt mil-

lioner af stjerne” og den anden var ”I østen stiger solen op”. 
Den var beboerne specielt glade for, og der blevet sunget 

med hele vejen rundt i den lille gruppe. Troels fik fortalt 
præsten, at han er musiker, så han fik selvfølgelig lov til at 

synge for.  

Præsten var også meget imponeret over Jakobs talent som 
kunstner. Jakob fik derfor til opgave at tegne en tegning af 
noget fra gudstjenesten - en opgave han greb med det stør-

ste smil og åbenhed.   

Man kan jo ikke holde gudstjeneste uden en bid brød, så 

præsten havde sørget for hjerte-småkager, der glædeligt 

blev spist. BE40 sørgede for kaffe og te dertil.  

         Fortsætttes …. 
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Præsten gav sig god tid til at fortælle og forstå beboerne. 

Det betød meget for os alle sammen. 
 

Det var en personlig og nærværende oplevelse for beboer-
ne. 
 

Vi var alle enige om, at han skulle komme igen! Vi ser me-
get frem til næste gang.   
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Alt om Skanderborg 

Af Joan Vilstrup Sørensen 

 

Jeg har i dag (25.11) været til pårørende-julefrokost i boenhed 18 på Sø-
lund. 

Jeg er rørt og glad for at se den kærlighed og omsorg, personalet giver 
beboerne. 

De er simpelthen gået all in med julepynt på terrassen og i deres garage, 
og hele huset er bare så flot pyntet. 

Tak til personalet i boenhed 18. 
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Vi lever ikke af brød alene… 

 

Den tyske sociolog Hartmut Rosa har sagt: Mange har en tendens til at 

fylde for meget ind i deres tid. Derfor mener han, at dette er forklarin-

gen på, hvorfor så mange har ”ondt i tiden” og har stress og føler sig 

utilstrækkelige. Det er også det, som vores egen filosof, Svend Brink-

mand peger på, når han opfordrer os til at ”gå glip” af noget. 

 

Man kan jo spørge: Hvad er bedst? Et liv hvor vi har alle materielle 

goder, men ikke er elsket – eller et liv, hvor vi lever på en sten, men er 

velsignede af følelsen af at være elsket?  Man kan godt have et ånde-

ligt rigt liv som fattig, for ”livets brød” er Guds kærlighed og omsorg; 

at vi lever og kan blive ved med at være (åndeligt) levende. 

 

Jesus siger i en tekst fra Johannesevangeliet:  ”Arbejd ikke for den 

mad, som forgår, men for den mad, som består til evigt liv, den som 

Menneskesønnen vil give jer. Jeg er livets brød. Den, der kommer til 

mig, skal ikke sulte, og den, der tror på mig, skal aldrig tørste.” 

 

Det er vigtigt, at vi stiller os selv spørgsmålet:  Hvad er det egentlig, vi 

har mest brug for? Når vi nu ikke har tid nok, hvad er så det vigtigste 

at bruge tiden på? Eller rettere; kommer vi ikke til at mangle noget, 

hvis vi kun bruger vores tid på at GØRE noget, så der ikke længere er 

tid til bare at VÆRE TIL? 

 

Omvendt kan vi også spørge: Bliver vi nogensinde ”mætte” af det, 

som vi stræber efter - det som vi bruger så meget af vores tid på? Det 

er nok ligesom den amerikanske rigmand, der engang spurgte en mexi-

caner, der lå og slappede af ved siden af sin fiskerbåd, hvorfor han dog 

ikke tog ud at fiske, så han kunne tjene penge og spare lidt op til sene-

re, så han kunne få råd til bare at nyde tilværelsen – altså præcist det 

samme som mexicaneren allerede var i fuld gang med (!)  

 
             Fortsættes …. 
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Vi skal give plads til ”oaserne” i vores liv og holde fast på dem: Her 

kan kirken, Bibelen, bønnen også være værd at give plads. Vi skal ik-

ke være bange for at satse på Jesus som et af vores livsprojekter. Vi 

skal ikke være bange for at lægge kalenderen fra os, lukke for mail-

boksen og Facebook. Vi skal ikke være bange for at gå glip af noget 

eller være bange for ikke at gøre alting perfekt. For er vi det, så er det 

netop, at vi går glip af det, som vi egentlig i første omgang kastede os 

ud i jagten på: Det sande, det værdifulde, det vedvarende. Vi skal tur-

de satse så meget på Jesus – satse på, at han giver os det her livets 

brød, som indeholder alt, hvad vi behøver – for det er først dér, vi får 

del i det, livet. 

 

Vi skal heller ikke være bange for at give og dele. I princippet er der 

intet, der er vores, men alligevel får vi givet muligheden for at dele det 

”livets brød”, som vi som mennesker har fået andel i.  

 

”Guds brød er det, der kommer ned fra himlen og giver liv til verden!” 

 

(Læs Johannesevangeliet kap. 6 v. 24-37) 

 

Marts-hilsen fra 

Jacob W. Storgaard-Christensen  

Præst i Landsbyen Sølund 
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       Specialtandplejen et tilbud til beboere i landsbyen Sølund i 
            Skanderborg Kommune 
 

Ved indflytning kan der udfyldes et elektronisk henvisningsskema på 
Specialtandplejens hjemmeside, hvor der også kan læses mere om 
tilbuddet: 
Omsorgstandpleje og Specialtandpleje (skanderborg.dk) 
 
Der kan også manuelt udfyldes et henvisningsskema, som sendes til  
nedenstående mail eller til klinikken: 
 
Email: soelund.kommunale.specialtandpleje@skanderborg.dk  
 
Specialtandplejen Sølund, Dyrehaven 10  8660 Skanderborg 
tlf.nr. 87948277 Telefonen er åben alle hverdage fra kl. 8 til kl. 15. 
 

Specialtandplejen kan kun behandle henvisninger, der er udfyldt, under-
skrevet og stemplet af en faglig henviser eller pårørende/værge.  
Herefter indkaldes henviste til visitation snarest muligt. 
 
Specialtandplejen er åben fra kl.8 til 15 hver torsdag samt mandag i 
lige uger. 
  
Ved akutte smerter i tænderne uden for åbningstiderne, kan privat tand-
læge foretage behandlingerne. Regning sendes til specialtandplejen. 
 
I Skanderborg varetager den kommunale specialtandpleje den regelmæs-
sige tandpleje, undersøgelser og behandlinger på de fleste af Sølunds be-
boere. Nogle beboere er dog tilknyttet den regionale specialtandpleje til 
regelmæssig tandpleje. Det er ligeledes den regionale specialtandpleje 
der viderehenvises til ved behov for behandling i fuld narkose. Dette 
foregår i Viborg.  
 
Tandundersøgelse foregår på klinikken, det er typisk 1-2 gange om året. 
  
Tandbehandling foregår ligeledes på klinikken efter behov og efter  
aftale. 
 
         Fortsættes ….. 

about:blank
about:blank
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Egen betaling opkræves 1 gang årligt af kommunen. Det maksimale 
beløb for egenbetaling reguleres årligt. I 2024 er max-beløbet 2.200 kr. 
 
Sygesikringen Danmark giver tilskud til tandbehandling. I tilfælde af 
tilskud skal søges, kan kopi af regning rekvireres på tandklinikken til 
dokumentation. 
 
Transport til og fra klinikken aftales med boenhed og værge/pårørende 
i samarbejde med beboeren. Husk altid accept fra værge før tider ved 
tandlægen. Husk altid ledsagelse på tandklinikken. Det er en rigtig god 
ide, at der ledsages med personale, der kender beboeren godt, for at få 
den bedste oplevelse, og for at helbredsskema mm kan udfyldes korrekt 
på tandklinikken. 
 
Tandklinikken bruger ikke samme journalsystem som resten af Sølund. 
Der kan ikke skrives eller læses i Cura mfl. Det er derfor vigtigt, at al 
information ved undersøgelser, behandlinger mm videregives til huset 
og værge. 
 
 
 
 
 
 
 
 
 

 

 

————————————————————————————-- 
 
Ovenstående indlæg har bestyrelsesmedlem Solvej Olsen lavet i samar-
bejde med tandlægerne. 
De links, der er nævnt, kan ikke bruges. Her må jeg henvise til Pårøren-
deforeningens hjemmeside, hvor de korrekte links er sat ind. 
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Tronskiftet 

blev fejret … 
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19.03: kl. 10.30 Gudstjeneste i salene                            
19.03: kl. 19.00 Gospelkoncert i festsalen  
16.04: kl. 10.30 Gudstjeneste i salene 
07.05: kl.  18.00 Generalforsamling i  
       Pårørendeforeningen i 
                            kantinen 
16.05: kl. 10.00 Dyrehavemarch 
21.05: kl. 10.30 Gudstjeneste i salene 
11.-13.06:          Sølund Musikfestival 

 

 

 

 

Du sidder nu med seneste nummer af 
Fokus i hånden, et tidsskrift for beboere, 
personale og pårørende. 

Pårørendeforeningen udgiver tidsskriftet 
fire gange om året, hvor det sendes med 
post. Det fortsætter vi selvfølgelig med. 

 

For at få det trykte tidsskrift: 

For at modtage det trykte Fokus, skal du 
kontakte lederen af den boenhed, hvor dit 
familiemedlem bor.  

Det er også her du skal meddele adresse-
ændring eller afbestille bladet, hvis du 
ikke længere ønsker at modtage  det. 

 

Elektroniske udgaver findes på Pårøren-
deforeningens hjemmeside: 

www.pf-solund.dk 

 

Her finder du også ældre versioner af 
bladet. 

 
Evt. spørgsmål til bladet og procedurer 
kan rettes til redaktør Ulla Bøttcher  
Nielsen  

E-mail: ubn.nielsen@gmail.com  

 

 

mailto:ubn.nielsen@gmail.com
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 11.-13. juni 2024 

Lis Sørensen 

Rasmus Walter 

Jonah Blacksmith 

Dodo and The Dodos 


